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         A  IMPORTÂNCIA DOS CONDOMÍNIOS DA JAGUARA 
PARA O DESENVOLVIMENTO DE SÃO JOSÉ DO ALMEIDA , 
JABOTICATUBAS , SERRA DO CIPÓ E REGIÃO .

          Atualmente a localidade que mais se destaca no municipio de Jaboticatubas e 
entorno da Rodovia MG 10, é a Jaguara, situada entre os KM 54 ao Km 58.
Na Jaguara estão localizados os melhores condominios do município, os quais se 
destacam o Vale do Luar, Estâncias da Mata, Aldeia da Jaguara e Villa Monte Verde.
         São condomínios com excelente infra estrutura que sobrevivem independente-
mente do poder público municipal. Estão todos na quase totalidade calçados seja de
bloquetes, asfalto ou pedras poliédricas, portarias  bem planejadas com porteiros e
vigilantes que fazem rodízios 24 hs.  
         A Jaguara, região dos condominios, esta aproximadamente a 55 Kms de BH ,
a 16 Kms do centro de Lagoa Santa e 25 Kms do Aeroporto Internacional Tancredo 
Neves em Confins, além de estar agarrada a um dos melhores pontos turísticos do
Brasil, reconhecida internacionalmente, a Serra do Cipó.
         Os moradores e prestadores de serviços desfrutam de um diverso e excelente
centro comercial que oferecem tudo aos sitiantes com preços compatíveis com o
mercado , além de parada de ônibus que atendem a diversas linhas de ônibus.
         Hoje a região da Jaguara oferece grande mercado de trabalho para os presta-
dores de serviços que moram nas adjacências e principalmente aos Almeidenses 
que se deslocam quase 15 Kms para chegarem nos condomínios.
         Quanto a segurança , há grande tranquilidade entre os frequentadores da re-
gião, trabalho graças aos responsáveis por tais serviços.
          Quem sonha e quer desfrutar de sossego, tranquilidade e qualidade de vida,
vivendo em belos locais e paisagens podem instalar se na Jaguara. 
           

VILLA MONTE VERDE

VALE DO LUAR

ALDEIA DA JAGUARAESTÂNCIAS DA MATA

         Vinicius Cheik
Engenheiro / Publicitário



(31) 3148-0990 
98743-4461

Excelente oportunidade em condomínio fechado com portaria 24 horas, ronda noturna 
e diurna. Casa com 03 três quartos, sendo 01 suíte, cozinha americana, sala ampla para 

02 ambientes com pé direito duplo, banheiro social, área de serviço. Área de churrasco, 
piscina de fibra com cascata. Lote todo cercado e gramado.
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  Esperamos que os gestores eleitos para a administração do 
país em 2019 olhem para o homem simples e suas necessi-
dades, e providenciem o devido planejamento para que as bele-
zas naturais da nossa região sejam adequamente preservadas 
e utilizadas para gerar riqueza à nossa gente. Infelizmente, o 
que se observa nos últimos anos é o aumento do peso da mão 
do Estado sobre a população em geral, através de impostos e 
taxas e das tentativas de reformar a previdência retirando da 
grande maioria, a que ganha muito menos e pouca influência 
exerce para o rombo previdenciário, direitos adquiridos com 
muita luta ao longo de nossa história recente.
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É PRIMAVERA - Em Jaboticatubas, as flores e os frutos do cerrado anunciam o início de uma nova estação
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Saúde em forma - O novo espaço em Almeida conta com equipe especializada e equipamentos modernos

EM Ação - Crianças se exercitam na academia Angelus

Corpo são, mente sã
Almeida capricha na musculação

ginástica

   São José do Almeida conta hoje com uma comple-
ta academia para ginástica, a Angelus, preocupada 
com a saúde de todos. Comandado pelo casal Daniel 
e Hellen, o novo espaço disponibiliza equipamen-
tos novos e atende também às crianças. A equipe 
administra aulas de jiu jitsu e outras modalidades.
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A alegria dos canários 
Na primavera, é hora de vê-los cantando por toda Jaboticatubas

lazer

 Os canários, há alguns 
anos ameaçados de ex-
tinção por obra dos 
caçadores e suas gaiolas, 
cada vez mais dão o ar de 
sua graça por toda Jaboti-
catubas.  Um grande can-
tor da natureza, o canarinho 
é um pássaro granívoro, 
ou seja, basicamente se 
alimenta de sementes, 
principalmente o alpiste, 
ou alpista. Para cevá-los, 
e vê-los com seus tons de 
amarelo em seu pomar, 
bastar colocar o alpiste e 
água em pontos estratégi-
cos. Vai demorar alguns 
dias, mas logo será pos-
sível admirá-los, principal-
mente pelas manhãs, com 
sua iluminada cantoria.
Há no mercado rações for-
muladas em laboratórios 
e específicas para cada 
espécie de pássaro, con-
siderando, nesse caso, a 
necessidade dos criadores 
de pássaros devidamente 
registrados, porque a caça 
é proibida em todo o ter-
ritório nacional, e, afinal de 
contas, é muito melhor ver 
um passarinho cantando 
livre e solto do que aprisio-
nado em uma gaiola. Com 
a chegada da primavera, é 
hora do acasalamento e a 
festa dos canários é maior.

DIVULGUE  SUA  EMPRESA !

                ACESSE O SITE :

WWW.CHEIKPUBLICIDADE.COM.BR

Você encontrará soluções viáveis

 para o seu negócio com preços

     que cabem no seu bolso.

Ligue 31 99689-2775 - Agendaremos um encontro em seu escritório.

canários - É caprichar no alpiste que eles logo vão dar o ar da graça no pomar
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ADVOGADOS
ANDRÉ RODRIGUES

André Luiz Rodrigues de Assis - OAB/MG 140.218

R. Benedito Quintino, 146, Centro
Jaboticatubas/MG
(31) 3683.1600 | 98716.7413 | 99906.7457
andreluizrodrigues01@gmail.com
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O querido e respeitado Rafael Braga (de jaqueta branca), com seus muitos 
filhos e netos durante encontro festivo e carinhoso da família na Jaguara

encontros de amigos na vastidão de jabó    

Estrada da Serra  9
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Autoridades policiais do município de Jaboticatubas, 
comerciantes e síndicos dos condomínios da região da 
Jaguara estiveram presentes no Vale do Luar em reunião 
para tratar de problemas e soluções para o conforto de todos.

al
be

rt
o 

sa
n

ta
n

a

O enlace matrimonial de Anacélia e Michael, dia 
7 de julho, na capela de N.ossa Senhora Apare-
cida, em São José do Almeida, foi um momento 
inesquecível para os noivos, familiares e amigos 
de toda a região. Depois do casamento, houve re-
cepção no sítio 2 Irmãos, no bairro Veraneio. Nos-
sos parabéns e desejos de muitas felicidades. 

Alemar e Ludmila da Afec 
no encontro em  Almeida

no dia do 
voluntariado    

Daniele Alves Machado, Eric Pimenta e Ediele 
Gonçalves, da equipe de enfermagem da Santa Casa 
de Lagoa Santa, sempre atentos às necessidades dos 

pacientes, com carinho e profissionalismo.



ideiasmemória

   Nos anos 80, ele foi eleito com 90% 
dos votos e ainda é considerado por 
muitos como melhor administra-
dor de Jaboticatubas de todos os 
tempos. É Raymundo Valério Dias 
Lage, que morreu em 17 de maio, 
aos 86 anos.  Até seus últimos dias, 
o coronel Valério, que foi policial, 
defendeu o turismo como grande 
solução para o município. Em vez 
de poluir com a implantação de 
indústrias, acabando com a água 
e o alimento cultivado por tantas 
famílias em pequenas propriedades 
rurais espalhadas pelo terceiro 
maior município mineiro em terri-
tório, o turismo é a possibilidade de 
manter os recursos naturais e ainda 
ampliar o faturamento com o comér-
cio e com os serviços, na medida em 
que aumentar o fluxo de visitantes. 
  “O Município tem o maior po-
tencial turístico do Brasil e está 
próximo de um grande centro, que 
é Belo Horizonte”, disse Valério. “Mas 
quando o Estado tomou a nossa es-
trada, em 1922, ao ligar o Serro à 
nossa capital, ficou muito dificulta-
do o acesso à Serra do Cipó, em cuja 
margem esquerda está o rio Cipó, 
que nasce em Jaboticatubas e tem 
85% de sua extensão no município”. 
  “Verdade nunca ganhou política” é 
uma das frases de impacto legadas 
pelo coronel Valério, que passou 
os últimos trinta anos cercado de 
livros, quadros e condecorações na 
pousada administrada pela família 
no Centro de Jabó. Nas paredes, 
vê-se o ainda jovem político, em 
fotografias ao lado de personagens 
como Tancredo Neves e o rei Pelé.

 c
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Raymundo Valério Dias Lage - O turismo como o caminho para Jabó

Valério deixa saudades
Jabó não vai esquecer o melhor prefeito que o município já teve

         (31) 99644-0504
ritapaiao@gmail.com



sociedade

Jabó espera pelo Sicoob
Agência na sede do município deve ser aberta em poucos meses
  No final de julho, o Sicoob 
Credipel realizou um “Café com 
Negócios” em Jaboticatubas, Região 
Metropolitana de Belo Horizon-
te, reunindo 100 empresários e 
autoridades locais para discutir 
sobre a possível abertura de uma 
nova agência na cidade. Estiveram 
presentes no Hotel Pouso Real 
o presidente do Sicoob, Rodrigo 
Otávio Costa, os diretores execu-
tivos Juliana Cardoso e João Pau-
lo de Freitas, o gerente comercial 
Rafael Luiz da Silva, a coach Sa-

ritha Antunes, o Supervisor de TI, 
Robertson Rodrigues, e a Assistente 
Gerencial, Gabriela Paola Soares.
  Jaboticatubas, um dos maiores 
municípios de Minas Gerais em 
extensão territorial, tem hoje 19 
mil habitantes e um PIB per capita 
de R$9.733,88, o que o credencia 
a receber os serviços do Sicoob, 
que já oferece, em parceria com 
a Prefeitura e Câmara Municipal, 
linhas de crédito consignado aos 
servidores locais.
  A expectativa de abertura da 

nova agência é de seis meses, mas 
os trabalhos de captação de novos 
associados no município se inicia-
ram no início de julho.
   Inaugurado em 1994 e vinculado 
ao maior sistema de cooperativas 
de crédito do Brasil (SICOOB), O Si-
coob Credipel possui sete agências 
na região: Pedro Leopoldo, Confins, 
São José do Almeida, Vespasiano 
(Santa Clara), Lagoa Santa e Ma-
tozinhos (em breve). Ao todo, são 
5000 associados, com mais de R$ 
100 milhões em ativos.

expansão - Rafael Luiz da Silva, o gerente do Sicoob em São José de Almeida, e café com negócios em Jabó
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beleza feminina

GATA ANDREATA
Ela é de Sete Lagoas, é vaidosa, tem poucos e bons amigos

Thais Andreata tem 23 anos. 
“Sou virginiana, acabo me 

cobrando bastante”, diz ela, 
enquanto relaxa sob o sol. 
“Tento ser o mais vaidosa 
que puder, na medida do 

possível. Adoro me maquiar, 
cuidar da pele e do cabelo”. 

Ela está na faculdade, no 
terceiro período de Estética. 

“Quero atuar nesta área, 
focando o bem estar e a 

autoestima das clientes”. 
Thais diz que tem poucos 
amigos.”Mas os que tenho 

são pessoas boas, eu posso 
contar com elas”. 
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GATA ANDREATA
Ela é de Sete Lagoas, é vaidosa, tem poucos e bons amigos





 Marcelo Lage Palhone, 
campista há 35 anos,  e a 
mulher Nivia Lage Palhone 
se apaixonaram pela na-
tureza da região da Serra 
do Cipó e resolveram armar 
seu acampamento inspira-
dos pelas águas e o verde de 
Jaboticatubas. Moradores de 
Campo Alegre, eles vão atrás 
de sossego e divertimento 
sempre que têm uma trégua 
do trabalho. Uma das inicia-
tivas mais recentes do casal 
aconteceu em 23 de agos-
to, quando se comemora o 
Dia Mundial do Campísmo. 
“No camping se faz mui-
tos amigos com naturali-
dade”, diz Marcelo Palhone, 
que administra o Camping 
Minas Uai e vem trazendo 
campistas de todo o Brasil 
para conhecer as belezas de 
Jaboticatubas.

natureza

Delícias do camping
Associação incentiva à prática na região de Jaboticatubas

A felicidade - Marcelo e Nivia descansam e se divertem no acampamento

Acampamento na região da serra do cipó - Campistas têm associação e trazem muitos visitantes
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Galeria

Tel: 3128-8056

AVENIDA VEREADOR CÂNDIDO MARTINS, 205, SãO JOSé DO ALMEIDA / JAbOTICATubAS - MG

 Moda Feminina, Masculina, Adulto e Infantil   
Perfumaria, Lingerie, Bolsas e  Acessórios

CENTRAL
 MuLTICOMpRAS

O seu shopping em São José do Almeida



Baterias Multimarcas - Baterias para motos
Linha leve e pesada - Carga e teste de baterias

Conserto e Venda de pneus

Convênios
Cvs DesContos

+ GAsP sAúDe



Wind banners. Placas 
luminosas em led. Placas em geral. 

Cartões de visita. Ímãs para 
geladeira. Panfletos. Adesivos. 

Brindes. Cartazes. Banners. Folders.

(31) 99689-2775   GARANTIMOS O MELHOR PREÇO    Vinicius.cheik@hotmail.com

INFORME IMOBILIÁRIO Compra e venda. Oportunidades
ÁREA NO CONDOMÍNIO 

VILLA MONTE VERDE
Vendo lote com uma linda 

vista, área de 2.970 metros 
quadrados, com cobertura 
para garagem, lavanderia, 

pomar e a mais extensa área 
verde. Tratar diretamente 

com o proprietário. Localizado 
no quilômetro 58,5 da 

Rodovia MG10, Jaguara/
Jaboticatubas. Telefone 

(31) 99689-2775

Estrada da Serra 17
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20 MIL METROS NO PÉ 
DA SERRA DO CIPÓ

Vendo  uma excelente área 
em uma das mais belas regiões 
de Jaboticatubas, aos pés da 

Serra do Cipó. Uma ótima 
oportunidade. Acesso a 

apenas três quilômetros da 
rodovia MG10, à altura do 

quilômetro 82. Restaurantes 
e pousadas próximos. Rede 
elétrica instalada no local. 

(31) 99689-2775



INFORME IMOBILIÁRIO Compra e venda. Oportunidades

Wind banners. Placas 
luminosas em led. Placas em geral. 

Cartões de visita. Ímãs para 
geladeira. Panfletos. Adesivos. 

Brindes. Cartazes. Banners. Folders.

(31) 99689-2775   GARANTIMOS O MELHOR PREÇO    Vinicius.cheik@hotmail.com

Casa nova no condomínio Vale do luar, 
portaria 24 horas, casa com 03 quartos sendo 

01 suite, banho social, sala ampla, cozinha com 
bancada de granito. Churrasqueira, piscina.

Sítio com área de 1000m² em um excelente 
condomínio fechado. Casa com 3 quartos, 1 
suíte, 1 banho social, sala, varanda, telhado 
colonial, portão eletrônico. Piscina de 7,5m.

Excelente e imponente casa em um dos 
melhores condomínios da região. Construção  
com 7 quartos, sendo 02 suites, sala, cozinha, 

02 banheiros socias, área de lazer, fogão a 
lenha, piscina, jardim e pomar. Portaria 24 
horas e vigilância motorizada. Uma ótima 

oportunidade para compra.

Ótima casa colonial de dois quartos sendo 
uma suíte, um banheiro social sala e cozinha. 

Casa toda avarandada, recuada, ótima 
localização em condomínio fechado. Portaria 
24 horas e vigilância motorizada. Área Total: 

1.000 metros quadrados. Área Construída: 100 
metros quadrados.

LuIZ HENRIQuE IMÓVEIS

98743-4461 LuIZ HENRIQuE IMÓVEIS

98743-4461

LuIZ HENRIQuE IMÓVEIS

98743-4461 LuIZ HENRIQuE IMÓVEIS

98743-4461
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INFORME IMOBILIÁRIO Compra e venda. Oportunidades

Wind banners. Placas 
luminosas em led. Placas em geral. 
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Brindes. Cartazes. Banners. Folders.
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Lotes de 1.000 metros quadrados em São José 
do Almeida, às margens da rodovia MG10,
 a partir de R$55.000,00. Excelente oferta. 

Ligue para Louro Imóveis.

Região de Jaboticatubas, a 45 km da 
Cidade Administrativa, com córrego nos 

fundos, terra boa, apenas 3 km do asfalto, 
acesso superfácil. A partir de: R$60.000,00.

Vendo um sítio rural de 5.000 metros 
quadrados, próximo da Serra do Cipó, com 
mina de água, criatório de peixes, casa de 
2 quartos, sala, cozinha, banheiro, fogão a 

lenha, varanda, galinheiro, local de fácil 
acesso. Aceito carro como parte de pagamento. 

Valor: R$160.000,00.

Jaboticatubas divisa com Baldim, lindo sítio 
rural de 6.500 metros quadrados, com casa 

de três quartos ,suíte, sala, cozinha, banheiro 
social ,varanda, fogão a lenha, piscina, pomar, 
canavial, córrego nos fundos, cisterna, água 
de rua, a dois km do asfalto, perto de vários 

comércios, terra de qualidade. R$295.000,00.

oportunidade

Louro Imóveis 

(31) 3683-5032

oportunidade

Louro Imóveis 

(31) 3683-5032 oportunidade

Louro Imóveis 

(31) 3683-5032

oportunidade

Louro Imóveis 

(31) 3683-5032
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dentistas
particulares
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3683-1071

secretaria
administração 

regional
são josé

do almeida
3683-5190

conselho
 tutelar
3683-5008

ibama
ligue

0800.618.080

Wind banners. Placas 
luminosas em led. Placas em geral. 

Cartões de visita. Ímãs para 
geladeira. Panfletos. Adesivos. 

Brindes. Cartazes. Banners. Folders.

(31) 99689-2775   GARANTIMOS O MELHOR PREÇO    Vinicius.cheik@hotmail.com

FO
LH

A 
DE

ST
AC

ÁV
EL

PEDRO LEOPOLDO

CONFINS

LAPA

VESPASIANO

LAGOA SANTA

TAqUARAçU DE MINAS
SANTA LUZIA

JABOTICATUBAS

SANTANA 
DO RIACHO
SERRA DO 

CIPÓ

BELO HORIZONTE

rodovia mg10





vendo lote no condomínio recanto da serra. rodovia 
MG10,  KM 82, próximo da Serra do Cipó. Valor 40% 

abaixo do preço de mercado. (31) 99689-2775

terreno na serra. vendo urgente!

Lançamento. Lotes com financiamento próprio. Em breve na região.

VALE DO LUAR ALDEIA DA JAGUARA

ESTÂNCIAS DA MATA VILLA MONTE VERDE

Horário de 
Funcionamento:
Segunda a sexta, 
de 8h30 às 16h. 
Sábado, de 8h30 

às 14h30.
R. SANTOS VIANA, 80 

CENTRO
SÃO JOSÉ DO ALMEIDA



destaque
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   Presidente da Câmara Mu-
nicipal de Jaboticatubas  por 
três vezes, José Alemar 
visitou o CIAAR a convite do 
coronel Waldemar da Silva 
Cruz Filho. Alemar esteve no 
local acompanhado do ex-
secretário da Administração 
regional, Marcelo Lomba. 
Ambos ficaram encanta-
dos com as dependências 
a serviço da Aeronáutica.   
   Alemar, o idealizador de di-
versas obras em Jaboticatu-
bas, se diz preocupado com 
a modernidade e os avanços 
tecnológicos, e o CIAAR é 
para ele um excelente exem-
plo de investimento. “É uma 
obra de primeira grandeza. 
O coronel Waldemar e to-
dos aqui estão de parabéns”.

JUNTOS - Marcelo Lomba, coronel Waldemar da Cruz Filho e Alemar durante visita ao CIAAR em Lagoa Santa

Alemar visita o CIAAR
Político de Jaboticatubas elogia os investimentos tecnológicos 

personagem

presença - Alemar nas instalações do Centro de Instrução e Adaptação da Aeronáutica, CIAAR, em Lagoa Santa
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Estrada da SerraEstrada da Serra
Guia de ServiçoS

LiGue e aNuNCie: 9 9689-2775LiGue e aNuNCie: 9 9689-2775

L
Locação e vendas de 
máquinas de música. 
Computadores em geral. 
Luiz: 97151-0908

SÃO JOSÉ TERRAPLENAGEM

  Terraplenagem, Distocas,
                            Limpeza de lotes, Estradas e etc.

São José do Almeida

Av. Vereador Cândido Martins, nº 10

Fones :  3683-5338 / 99829-7344
99971-3329 /99635-0546 

games

VIDRAÇARIA
VIDRO PEÇAS

Vidros - Espelhos - Box / Fazemos forro em PVC
        Fechamentos em Vidros Temperados

Rua Acadêmico Nilo Figueiredo, 360 - Centro - Lagoa Santa - MG

3681-3691
98945-9711
99635-6080

rEAL
GARAGEM

VEÍCULOS
    VENDA - COMPRA - TROCA - AVALIAÇÃO - CONSIGNAÇÃO
FINANCIAMENTO - DESPACHANTE CREDENCIADO NO DETRAN

3689-7480 / 99241-6778
Av.Pinto Alves, 3545 - Vila Maria / Lagoa Santa - MG

Negociamos em até 12 parcelas no cartão !

G

REAL

DESDE

2004

MArCELO

LOCADORA  DE  MÁQUINAS
Betoneiras, Makitas, Furadeiras, Mangotes, Vibrador, Guinchos,

           Andaimes, Motores Elétricos, Compactadores,

  Compressores, Caminhão Prancha, Mini-Carregadeira, etc ...

Tels: 3683-1486 / 99944-0578 / 99610-7224
Av.Vereador Cândido Martins, 267 - São José do Almeida (ao lado do Sicoob)

email: locjabo@gmail.com
LUIZ / BRANQUINHO

Pousada Josephina Tonelli

Praça Cel. Francisco Alves, 149, Centro, Jaboticatubas (MG)  
(31) 3683-1025 / 99402-8855

pousadajosephinatonelli@gmail.com 

(31) 3683-5303 
Av.Vereador Cândido Martins, 41

São José do Ameida/ MG
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WANDERCI TRANSPORTES

Rua Buritis, n°05 - Campo Alegre /Rod MG 10 - KM 54 

        CASCALHO, AREIA, PEDRA, PÓ DE PEDRA, 

       BRITA, TERRA VEGETAL, TERRA P/ ATERRO,

SERVIÇOS DE TERRAPLANAGEM E LIMPEZA DE LOTES.

FONES:

99604-7575
99761-3122

Estrada da SerraEstrada da Serra
Guia de ServiçoS

LiGue e aNuNCie: 9 9689-2775LiGue e aNuNCie: 9 9689-2775

RR  IRMÃOS  DA  CONSTRUÇÃO

SERVIÇOS DE QUALIDADE
99562-1246 / 98351-5391    

Orçamento sem Compromisso Rod.MG 10 - Km 44 -  Campinho/ Lagoa Santa
www.madeireiraalianca.com

ALIANÇA  MADEIRAS & TELHAS

¨ Telha Americana Resinada ¨

LIGUE JÁ ! :  (31) 3689-0170 / 99323-0353

* PROMOÇÃO ENQUANTO DURAR O ESTOQUE (Valores em espécie)

Vermelha - R$ 1,40
unid

Mesclada - R$ 1,70
unid

No dinheiro No dinheiro

ATENDE 
JAGUARA 
E REGIÃO

(31) 99858-1211

Rua Inácio Mendes, 144, Centro - São 
José do Almeida, Jaboticatubas / MG

anaceliabatista@gmail.com

F: 99678-7567

EMPREITEIRO

PLANTAÇÃO DE GRAMA

SERVIÇOS DE MOTOSERRA

Gráfi
ca C

heik
 F: 9

9689
-277

5

97166-2711

Consertos e instalações de Interfones, 
Portões Eletrônicos, Alarmes. Instalação 

de fechaduras e troca de segredos.
 Controle Remoto para Portões.

(31) 3227-6239
(31) 99953-6239

Gontijo
sistema de seGurança

WANDERCI TRANSPORTES

Rua Buritis, n°05 - Campo Alegre /Rod MG 10 - KM 54 

        CASCALHO, AREIA, PEDRA, PÓ DE PEDRA, 

       BRITA, TERRA VEGETAL, TERRA P/ ATERRO,

SERVIÇOS DE TERRAPLANAGEM E LIMPEZA DE LOTES.

FONES:

99604-7575
99761-3122

R. Buritis, 5, Campo Alegre/Rod MG10 -KM 54

JAGUARA CAÇAMBAs

PROMOÇÃO ENQUANTO DURAR O ESTOQUE
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Estrada da SerraEstrada da Serra
Guia de ServiçoS

LiGue e aNuNCie: 9 9689-2775LiGue e aNuNCie: 9 9689-2775

AUTO  MECÂNICA  CAMINHOS  DA  SERRA

Direção: Márcio

Mecânica e auto elétrica em geral em veículos leves e pesados.

Solda Oxigênio e Solda Elétrica, Lanternagem, Pinturas e e etc ...

Rod.MG 323, Nôvo Belo Hte / São José do Almeida
Próximo ao Trevo de Baldim

Tels: (31) 3683-5203 / 99726-1221 / 99723-9618

Tels : (31) 99689-2775 / 99185-5092

AQUI VOCÊ ENCONTRA O QUE PROCURA !

Júlia Morais
Make e Penteados

Atendo a noivas

Tel: 99922-3037

Designer de sobrancelhas.

Sobrancelhas de Henna.

Limpeza de pele.

Massagens faciais e corporais.

Banho de lua e clareamento.

Depilação.

Cortes femininos.

Tratamento capilares e químicas.

Depósito Sô Miguel
Ajudando voce a construir !

Tarcizo (Zito) Tels: (31) 3683-5374 / 99869-3515      / 99659-7877
Av.Ver.Cândido Martins,18 / Almeida

Tels: 31 99741-2662 / 98325-6651

ALAMEDA XAVANTES, 65 - LUNDCÉIA II 
                     LAGOA SANTA / MG

MS *                  MULTI  SYSTEM  
SOLUÇÕES  E  SERVIÇOS

¨ Viaje com conforto 

        e segurança ¨

FONE : 99606-0204 
 MARCELO GUILLIM

São José do Almeida

Aceita Cartões



  Orientação
Casal Grávido
Recém-nascido
Asma
Adolescente

  Puericultura
Acompanhamento
Recém-nascido

  Pacientes com
necessidades especiais
Psicologia, nutrição, 
alergia, fonoaudiologia

  Consultório,
  Sala de observação

31 99232-9311 (TIM)    98341-6204 (Claro)
Av. Ver. Cândido Martins, 126 lj3/DECO Apto 04, Centro - 
São José do Almeida/MG, em frente à madeireira Xapuri

31 3681-1863    3681-3322
Rua Manoel de Paula, 220, Joana D’arc, Lagoa Santa-MG
franciscohsabino@yahoo.com.br

Dr. Francisco Hardy Sabino

 NÚCLEO SAÚDE 
    CRIANÇA

Agendamento
Sra. Cândida

31 99811-6924
3683-5314

    A asma é uma doença cau-
sada pela inflamação nas vias 
aéreas, se desenvolvendo a 
partir de alergias respiratórias. 
Muitas vezes, a asma é con-
fundida com a bronquite (que 
é o processo inflamatório dos 
brônquios, devido ao acúmu-
lo de muco) ou depreciada 
com relação à necessidade de 
um diagnóstico. O resultado é 
que de 12% a 15% de nossas 
crianças e jovens continuam 
sofrendo com a asma, muitas 
vezes sem o diagnóstico.
  A bronquite é o resultado de 
uma inflamação decorrente 

de processo alérgico, que nor-
malmente é desencadeado 
por inalantes como poeira, 
ácaro, pelo de animais e mofo. 
Esses alérgenos podem provo-
car uma inflamação crônica 
das vias aéreas, que é a asma. 
  Em nossa região, e de modo 
geral em grande parte do 
Brasil, a ocorrência de asma 
e suas manifestações são 
maiores nos períodos de seca, 
com baixa umidade do ar, 
quando aumenta também 
a quantidade de vírus respi-
ratórios. 
  A poluição ambiental tam-

bém é um fator causador de 
asma. E os pais fumantes de-
vem redrobrar sua atenção 
com os filhos: o cigarro é outro 
gatilho para a asma, cujas cri-
ses são dolorosas e perigosas 
para a criança asmática, que 
muitas vezes precisa inalar 
medicamentos para conseguir 
respirar normalmente. 
  É importante observar a di-
ficuldade de respiração e as 
crises alérgicas, e levar as 
crianças o mais rapidamente 
possível ao médico, para que 
sejam corretamente avaliadas 
e medicadas.

PEDIATRA  CRM 10485
Pós-graduação Hospital das Clínicas

As crianças e a asma
12% das crianças e jovens sofrem com a doença no Brasil

saúde



Com orgulho, a jabuticaba
É hora de colher e aproveitar a versatilidade desta fruta brasileira

cerrado

Painéis de Led
Uma novidade na região!

Indicado para hotéis, restaurantes, pizzarias, motéis 
etc. Demonstração e orçamento sem compromisso.

       LigUe    99689-2775 cheikcheik
publicidade & propaganda

“O Violino da Serra Encantada”. 
Um livro da doutora Nadir Beltrão que vai  

instruir, divertir e encantar as crianças. 
Peça o seu exemplar pelos telefones  

(31) 98021-1938 / 3218-6358

   O nome do nosso mu-
nicípio, Jaboticatubas, 
remete à jabuticaba, 
uma fruta nativa do 
Brasil, especificamente 
da floresta atlântica, 
mas amplamente difun-
dida no cerrado, onde 
seria mais doce e sabo-
rosa por consequência 
das altas temperaturas 
e abundância de irri-
gação. É uma fruta que, 
curiosamente, cresce no 
tronco da sua árvore, a 
jabuticabeira, de onde 
se espalha pelos galhos 
mais altos. É consumida 
em todo o Brasil, porém 
com predominância nas 
regiões Centro-Oeste e 
Sudeste.
  Por ser rica em vita-
mina C e ferro, a jabuti-
caba fortalece o sistema 
imunológico e ajuda a 
combater a anemia.
   A jabuticaba é delicosa 
in natura, mas pode ser 
aproveitada em pratos 
diversos, especialmente 
em licores, compotas e 
geleias.
   A árvore precisa de irri-
gação constante e muito 
sol para se desenvolver.
  O nome é de origem in-
dígena e significa fruta 
em botão.



Assistência social
Cursos de formação
Empreendedorismo
Atendimento médico e psicológico

email: contatoafec@gmail.com Centro, São José do Almeida-MG
(31) 3441-9276

FARTURA - As jabuticabeiras frutificadas são uma marca da natureza da nossa região e servem a bons pratos



   

Salpicão de Bacalhau
ingredientes

  500 gramas de bacalhau dessalgado,500 gramas de batatas
 cozidas, três colheres de sopa de azeitonas pretas fatiadas, três 
colheres de sopa de salsa, três colheres de sopa de uvas passas 

brancas sem caroço, três colheres de sopa de uvas passas pretas sem 
caroço, uma maçã verde, 500 gramas de cenoura ralada, três 

colheres de sopa de maionese, uma colher de sopa de suco de limão, 
três colheres de sopa de pimentão vermelho, três colheres de sopa de 
nozes sem casca, uma colher de sopa de azeite e uma cebola ralada.

 

 Desfie o bacalhau, tire a pele e as espinhas e reserve. Doure a celola no 
azeite, acrescente o bacalhau e refogue por alguns minutos. Lave todos 
os ingredientes. Não tire a casca da maçã, corte junto com o pimentão 

em cubos, retire as sementes, misture o suco de limão na maçã (para não 
escurecer as maçãs) e reserve. Descarte as batatas e as cenouras, corte em 

cubos, cozinhe al dente e deixe esfriar. Em uma vasilha, misture bem todos 
os ingredientes. Monte o salpicão em uma forma de bolo e decore como 

desejar. Leve à geladeira até esfriar.

scheik@gmail.com

simone cheik
mesa árabe
simone cheik
mesa árabe

preparo
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3683-5520 / 3683-1093



   

tradição

Peixe à moda de Jabó
Aproveite as bananas do pomar para preparar um prato delicioso

   As bananas dão um tempero 
muito especial aos preparados 
com peixes, sejam fritos ou 
assados. Para servir um prato 
tradicional, ao mesmo tempo 
barato e elegante, basta tem-

perar os filés de peixe com sal e 
limão, passar na farinha de tri-
go e grelhar. Cortar as bananas 
(de  preferência, caturras) em 
fatias e fritar. Em um refratário 
grande, forrar o fundo com as ba-

nanas, colocar os filés de peixe e 
o queijo mussarela e cobrir com 
o molho branco.
   Depois, é só levar ao forno para 
gratinar. Fácil de fazer. E é uma 
delícia! Experimente em casa.
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O PRATO - Gostoso e tradicional, é melhor digerido em tempos de calor

fácil, barato, delicioso - Você pode usar vários tipos de peixe, e de preferência bananas do tipo caturra

teLe entReGA AtÉ As 22 HoRAs



ambiente

Natureza generosa
Chuvas isoladas fortalecem verde do cerrado no período de seca

  Antes da primavera, 
Jaboticatubas teve, nos 
últimos meses, precipi-
tações em dias isolados, 
e a quantidade de chu-
va foi superior à verifi-
cada nos últimos dois 
anos. Além disso, essas 
águas ocasionais vieram 
de forma a antecipar as 
floradas. O resultado são 
mangueiras com jovens 
frutos por toda a região. 
As chuvas do período 
são insuficientes para 
completar os reservatóri-
os. É preciso economizar 
e cuidar das nascentes. 
Mas a natureza, generosa, 
agradece pela melhoria. verde e azul - Encontro de banhistas na bela região de São José da Serra
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HORáRIOS. DIAS úTEIS:
São José da Serra para Jaboticatubas  6h20

São José do Almeida para Jaboticatubas  7h40
Jaboticatubas para São José da Serra e Almeida  14h30

São José do Almeida para São José da Serra   15h30

DO PRIMEIRO AO DÉCIMO DIA DE CADA MêS:
São José do Almeida para Jaboticatubas  7h15
Jaboticatubas para São José do Almeida  10h30

expressolinhares@hotmail.com
Rodovia MG10, KM 69, São José do Almeida-MG

...
...

...
...

...
...

...
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festa no pomar - As frutas temporãs e plantações revigoradas vieram com as chuvas antecipadas e isoladas

RENATO ROCHA

Atende BH, LAgoA SAntA e região dA SerrA do Cipó

(31) 98491-4554

Compra e venda de 
automóveis.

usados. Seminovos. 
A melhor

 avaliação para o 
seu veículo.

OFICInA DAVI

DAnIEL E VICEntE / FOnE: 99650-7680

Bairro JK - São José do Almeida



Viabilizamos seu exame de vista!



COMERCIAL SERRA 
DO CIPÓAVENIDA VEREADOR CÂNDIDO MARTINS, 

247, CENTRO, SÃO JOSÉ DO ALMEIDA  (MG)

(31) 3683-5175

COMERCIAL 
SERRA 
DO CIPÓ

COMERCIAL SERRA 
DO CIPÓ

TELE-ENTREGA

Rod.MG.10 - KM 69 - Nº56 Trevo de São José de Almeida

3683-5074

email: emporiodoprodutorrural@gmail.com

Júlia Morais
Beleza transformada em obra de arte

ATENDIMENTO EM TODA A REGIÃO.  
EM BH COM AGENDAMENTO PRÉVIO.

Make e Penteados

(31) 99922-3037

Atendo a noivas

(31) 3683-5175 
comercialserradocipoltda@yahoo.com.br 

Avenida Vereador Cândido Martins, 249, Centro, São José do Almeida (MG)

CoMeRCiAL seRRA Do CiPó. 
Há MAis De 20 Anos AtenDenDo A voCê e sUA 

fAMíLiA CoM toDo CARinHo e AtenÇão.

AgorA com mAiS 
eSpAço e Atendimento 

rápido. VenHA conFerir!

LegumeS e FrutAS Sempre 
FreSquinHAS.  preço bAixo

 É A noSSA trAdição. 



Louro Imóveis

Terrenos rurais, 
Lotes, áreas,

Sítios e fazendas

www.louroimoveis.com.br   louro.imoveis@yahoo.com.br
São JoSé do AlmeidA: Av. Vereador Cândido martins, 152, Centro, 3683-5032 / 99685-1297

tradIção em bons negócIos


