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ANO 5, NUMERO 7, OUTUBRO DE 2018 ¢ BELO HORIZONTE, VESPASIANO, LAGOA SANTA, JABOTICATUBAS, SAO JOSE
DO ALMEIDA, BALDIM, SAO JOSE DA SERRA, SANTANA DO RIACHO, SERRA DO CIPO E CONCEICAO DO MATO DENTRO

AS AGUAS E FLORES DA PRIMAVERA

A TURMA DO CAMPING EM ACAO
VALERIO DEIXA SAUDADES EM JABO




| Consultorio Odontolégico e

Dr. Paulo Cezar de Assis Corréa
Especialista em Implantodontia - CRO-MG 42..600

Dra. Gladys Juliana Goncgalves Corréa
Cirurgia-dentista - CRO-MG 46.482

- Implantes - Dentaduras - Extragbes
- Restauracdes - Clareamento dental
- Estetica- DTM

- Aparelho fixo e removivel

- Aparelhos estéticos - Raio X
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&3 3683-1855/ 97565-8205
E-mail: drpaulocorrea@live.com

Rua Dom Carlos de Vasconcelos, 512 / Loja 01 / Centro [ laboticatubas-MG [/ Cep: 35830-000
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FABRICA DE TELAS E CALHAS
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JANELAS
GRADES

ESCADAS
PORTAS -
ARMACAO DE TELHADO EM Ago
TELAS E CALHAS SOB MEDIDA

(31 ) 3683-6671
(31)99978-955690

RODOVIA MG 10 KM 55-CAMPO ALEGRE

Proximo a parada do elefante (Jaguara)

Aceitamos _. i pabil :
. @Mﬁ% EMAIL: rcfilial@amail.com

Cartoes



A INPORTANCIA DOS CONDOMINIOS DA JAGUARA
PARA O DESENVOLVIMENTO DE SAQ JOSE DO ALWEIDA,
JABOTICATUBAS , SERRADO CIPO E REGIAQ .

Atualmente a localidade que mais se destaca no municipio de Jaboticatubas e
entorno da Rodovia MG 10, é a Jaguara, situada entre os KM 54 ao Km 58.

Na Jaguara estao localizados os melhores condominios do municipio, os quais se
destacam o Vale do Luar, Estancias da Mata, Aldeia da Jaguara e Villa Monte Verde.

Sao condominios com excelente infra estrutura que sobrevivem independente-
mente do poder publico municipal. Estao todos na quase totalidade cal¢cados seja de
bloquetes, asfalto ou pedras poliédricas, portarias bem planejadas com porteiros e
vigilantes que fazem rodizios 24 hs.

A Jaguara, regiao dos condominios, esta aproximadamente a 55 Kms de BH ,
a 16 Kms do centro de Lagoa Santa e 25 Kms do Aeroporto Internacional Tancredo
Neves em Confins, além de estar agarrada a um dos melhores pontos turisticos do
Brasil, reconhecida internacionalmente, a Serra do Cipd.

Os moradores e prestadores de servigcos desfrutam de um diverso e excelente
centro comercial que oferecem tudo aos sitiantes com pregos compativeis com o
mercado , além de parada de 6nibus que atendem a diversas linhas de 6nibus.

Hoje a regido da Jaguara oferece grande mercado de trabalho para os presta-
dores de servigos que moram nas adjacéncias e principalmente aos Alimeidenses
que se deslocam quase 15 Kms para chegarem nos condominios.

Quanto a segurancga , ha grande tranquilidade entre os frequentadores da re-
gido, trabalho gracas aos responsaveis por tais servicos.

Quem sonha e quer desfrutar de sossego, tranquilidade e qualidade de vida,
vivendo em belos locais e paisagens podem instalar se na Jaguara.
Vinicius Cheik
Engenheiro / Publicitario

ALDEIA DA JAGUARA -




i I - - 'y
Excelente oportunidade em condominio fechado com portaria 24 horas, ronda noturna
e diurna. Casa com 03 trés quartos, sendo 01 suite, cozinha americana, sala ampla para
02 ambientes com pé direito duplo, banheiro social, area de servico. Area de churrasco,
piscina de fibra com cascata. Lote todo cercado e gramado.

,?Méfﬁf < W i

Wilka Monte Yerde Estdancias da Mata aldeia da laguara WVale do Lisar

Casas, Sitlos, Condominios, Lotes

(31) 3148-0990 LUIZ HENRIQUE IMOVEIS
98743-4461 £ O WWW.ImoVeisiuZhennque.com.br CORRETOR - mss
contalo@imoveishuzhenngue.combr
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Vinicius Cheik
www.cheikpublicidade.com.br

(31) 99689-2775

IMPRESSAO
Buzz Grifica
Belo Horizonte

RODOVIA MG10, CAMPO ALEGRE,
JABOTICATUBAS, CEP 35830-000
MINAS GERAIS, BRASIL

www.revistaestradadaserra.com
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A gente e a natureza

Esperamos que os gestores eleitos para a administragao do
pais em 2019 olhem para o homem simples e suas necessi-
dades, e providenciem o devido planejamento para que as bele-
zas naturais da nossa regiao sejam adequamente preservadas
e utilizadas para gerar riqueza a nossa gente. Infelizmente, o
que se observa nos Ultimos anos é o aumento do peso da mao
do Estado sobre a populagao em geral, através de impostos e
taxas e das tentativas de reformar a previdéncia retirando da
grande maiora, a que ganha muito menos e pouca influéncia
exerce para o rombo previdenciario, direitos adquiridos com
muita luta ao longo de nossa histéria recente.

NESTA EDICAO

SOCIAIS: AMIGOS E SOLIDARIEDADE

SAUDADES DO CORONEL VALERIO m

OS ENCANTOS DO CAMPING

ALEMAR VISITA O CIAAR EM LAGOA SANTA E

OS CUIDADOS CONTRA A ASMA

MANGUEIRAS TEMPORAS m

A RECEITA DE SIMONE CHEIK 30

FRANGO A MODA DE JABO [ 31|

32

O RETORNO DAS AGUAS E DAS FLORES

E FLORES DA PR!MAVERA

AGAO
0 CAMPING EM
EIZ)IXA SAUDADES EM JAB

AS AGUAS
ATURMA
VALERIO D!
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SAUDE EM FORMA — O novo espa;:o em Almeida conta com equipe especializada e equipamentos modernos

GINASTICA

Corpo sao, mente sa

Almeida capricha na musculagdo

Sao José do Almeida conta hoje com uma comple-
ta academia para ginastica, a Angelus, preocupada
com a saude de todos. Comandado pelo casal Daniel
e Hellen, o novo espaco disponibiliza equipamen-
tos novos e atende também as criangas. A equipe
administra aulas de jiu jitsu e outras modalidades.

EM ACAO — Criangas se exercitam na academia Angelus

2L EL
b T E e

MUSCULACAD

CIRCUITO FUNCIONAL
(ADULTO E INFANTIL)

MUAY THAI
(ADULTO E INFANTIL)

JIUJITSU

HIIT
—dAlr

Plano ((lube+:

R$491m

média mensal®
8x R§73,50
Melhores profissionais do ramo.
Satde e bem-estar.
Acesso livre,

— )

£ ACADEMIA ANGELUS FIT ALMEIDA

() (31) 99520-2673

Av Vereador Cindido Martins 205/Centro / $80 José do Almeida)
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LAZER

A alegria dos canarios

Na primavera, é hora de vé-los cantando por toda Jaboticatubas

Os canarios, ha alguns
anos ameacados de ex-
tingdo por obra dos
cacadores e suas gaiolas,
cada vez mais dao o ar de
sua graga por toda Jaboti-
catubas. Um grande can-
tor da natureza, o canarinho
é um passaro granivoro,
ou seja, basicamente se
alimenta de sementes,
principalmente o alpiste,
ou alpista. Para ceva-los,
e vé-los com seus tons de
amarelo em seu pomar,
bastar colocar o alpiste e
agua em pontos estratégi-
cos. Val demorar alguns
dias, mas logo sera pos-
sivel admira-los, principal-
mente pelas manhas, com

DIVULGUE"SUA EMPRESA'!
sua iluminaéla cz%ntolzia‘
muladas. em laboratérios ACESSEO!SITE!:

e especificas para cada
espécie de passaro, con-
= SN \WWW/CHEIKPUBLICIDADE!COM.BR
necessidade dos criadores - . .
de péssaros devidamente
registrados, porque a caga
é proibida em todo o ter-
ritério nacional, e, afinal de ,
contas, é muito melhor ver para o seu nhegocio com pPrecos
um passarinho cantando
livre e solto do que aprisio-
nado em uma gaiola. Com
a chegada da primavera, €
hora do acasalamento e a
festa dos canarios é maior.

L R. Benedito Quintino, 146, Centro
”. ANDHE RODHIGUES Jaboticatubas/MG

ADVOGADOS (31) 3683.1600 | 98716.7413 | 99906.7457
andreluizrodrigues01@gmail.com
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Vocé encontrara sollicoes viaveis

que cabem nolseul bolso:

André Luiz Rodrigues de Assis - OAB/MG 140.218

8 ESTRADA DA SERRA



Soicia) : ,
ENCONTROS DE AMIGOS NA VASTIDAO DE JABO

NO DIA DO
VOLUNTARIADO
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Alemar e Ludmila da Afec

no encontro em Almeida O querido e réspeitado Rafael Braga (de jaqueta branca), com seus muitos

filhos e netos durante encontro festivo e carinhoso da familia na Jaguara

ALBERTO SANTANA

Autoridades policiais do municipio de Jaboticatubas,
comerciantes e sindicos dos condominios da regido da
Jaguara estiveram presentes no Vale do Luar em reunido
para tratar de problemas e solu¢des para o conforto de todos.

O enlace matrimonial de Anacélia e Michael, dia
7 de julho, na capela de N.ossa Senhora Apare-
cida, em Sdo José do Almeida, foi um momento
inesquecivel para os noivos, familiares e amigos
de toda a regido. Depois do casamento, houve re-
cepgdo no sitio 2 Irmdos, no bairro Veraneio. Nos-
sos parabéns e desejos de muitas felicidades.

Daniele Alves Machado, Eric Pimenta e Ediele
Gongalves, da equipe de enfermagem da Santa Casa
de Lagoa Santa, sempre atentos as necessidades dos

pacientes, com carinho e profissionalismo.

ESTRADA DA SERRA 9



MEMORIA

Valério deixa saudades

Jabé ndo vai esquecer o melhor prefeito que o municipio jd teve

Nos anos 80, ele foi eleito com 90%
dos votos e ainda é considerado por
muitos como melhor administra-
dor de quoticatubas de todos os
tempos. E Raymundo Valério Dias
Lage, que morreu em 17 de maio,
a0s 86 anos. Até seus ultimos dias,
o coronel Valério, que foi policial,
defendeu o turismo como grande
solucdo para o municipio. Em vez
de poluir com a implantacdo de
industrias, acabando com a agua
e o alimento cultivado por tantas
famfilias em pequenas propriedades
rurais espalhadas pelo terceiro
maior municipio mineiro em terri-
tério, o turismo é a possibilidade de
manter os recursos naturais e ainda
ampliar ofaturamento com o comér-
cio e com 0s servigos, na medida em
que aumentar o fluxo de visitantes.

‘O Municipio tem o maior po-
tencial turistico do Brasil e esta
préximo de um grande centro, que
¢ Belo Horizonte”, disse Valério. “Mas
quando o Estado tomou a nossa es-
trada, em 1922, ao ligar o Serro a
nossa capital, ficou muito dificulta-
do o acesso a Serra do Cipd, em cuja
margem esquerda estd o rio Cipd,
que nasce em Jaboticatubas e tem
85% de sua extensao no municipio”.

“Verdade nunca ganhou politica” é
uma das frases de impacto legadas
pelo coronel Valério, que passou
os ultimos trinta anos cercado de
livros, quadros e condecoragdes na
pousada administrada pela familia
no Centro de Jabdé. Nas paredes,
vé-se o0 ainda jovem politico, em
fotografias ao lado de personagens
como Tancredo Neves e o rei Pelé.
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Imoveils
Rita Paido

ritapaiao@gmail.com

(31) 99644-0504 * (@




Central do Eucalipto

Madeiras Tratadas

( 3128-8450 ®98479-7788
Rod. MG10 KM54 Jaboticatubas - MG www.centraldoeucalipto.com.br

, PTUEE W SO S ==
#4 Tudo para seu telhado e cerca: Esteios, postes, mourﬁes,},
' caibros, telhas, arame,pregos. Porteiras sob medida.
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Ela ¢ e Lagodsy ey , teldPoLICos e bons amigos

Thais Andreata tem 23 anos.
“Sou virginiana, acabo me
cobrando bastante”, diz ela,
enquanto relaxa sob o sol.
“Tento ser o mais vaidosa
que puder, na medida do
possivel. Adoro me maquiar,
cuidar da pele e do cabelo”.
Ela esta na faculdade, no
terceiro periodo de Estética.
“Quero atuar nesta area,
focando o bem estar e a
autoestima das clientes”.
Thais diz que tem poucos
amigos."Mas os que tenho
s80 pessoas boas, eu posso
contar com elas”.

/ FOTOS GUILHERME FELIPE

DIVULGACAO TA
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ACAM PAMENTO NA REGIAO DA SERRA DO CIPO — Camp:stas tém assocuu;ao e trazem muttos v1s1tantes

NATUREZA

Delicias do camping

Associagdo incentiva a prdtica na regido de ]abotzcatubas

Marcelo Lage Palhone,
campista ha 35 anos, e a
mulher Nivia Lage Palhone
se apaixonaram pela na-
tureza da regido da Serra
do Cipé e resolveram armar
seu acampamento inspira-
dos pelas aguas e o verde de
Jaboticatubas. Moradores de
Campo Alegre, eles vao atras
de sossego e divertimento
sempre que tém uma trégua
do trabalho. Uma das inicia-
tivas mais recentes do casal
aconteceu em 23 de agos-
to, quando se comemora o
Dia Mundial do Campismo.
‘No camping se faz mui-
tos amigos com naturali-
dade”, diz Marcelo Palhone,
que administra o Camping
Minas Uai e vem trazendo
campistas de todo o Brasil
para conhecer as belezas de
Jaboticatubas.

14 ESTRADA DA SERRA
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A FELICIDADE — Marcelo e Nivia descansam e se divertem no acampamento



Galerla Central

Go }Slt [an-House ‘n

2 quis dizer eHlmeld @ Dtg.xt@[ g]l-uﬁmnhm

Hinuiur-g.iﬂm Computadores, vendas de acessdrios, digitagio, impross
rviles personalizados, alualizar boletos, trabalhos escolares, jogqos.
EH:uI de Informdtica tnglu muilo mais.

almeldadigital@hotmail.com | (31) 3683-3470 | (31) 9 9994-3313«
GEOVANE FRAGA

TECHICO EM INFORMATICA

Avenida Vereador Cindido Marting, 205, sub Loja 07, bairro Centro,
580 Josa do Almeida/MG.

a Tel: 3128-8056

(SR} SESEse Calcados

Moda Fem_inin_a, Ma_sculina, Adulto e !n_fantil = - . M 12 R
Perfumaria, Lingerie, Bolsas e Acessorios

CAUFICA CHEK

99689-2775

CENTRAL
MULTICOMPRAS

O seu shopping em Sdo José do Almeida
AVENIDA VEREADOR CANDIDO MARTINS, 205, SA0 JOSE DO ALMEIDA / JABOTICATUBAS - MG



CLINICA ODONTOMEDICA

Dr. GUEDES

(31) 3681-2444 / 99636-3550 ©
Dr. Edmilson Guedes de Mowna, - Cinungide dentiota | (RO : 24406

Clinica Medica Clinica Odontolégica
!__ A . -
<& CONVENIOS -
Vo CVS DESCONTOS Mo ¢
. /’,’ + GASP SAUDE i \ ‘H
Oftalmologia Aparelhos Ortodonticos
Ginecologia Facetas e Laminados
Cardiologia Tratamento de Canal
Ortopedia Implantes

Pediatria Proteses

Lakeside St

Lagoa Santa
Av. Prefeito Joao Daher, 1096 - Ij 34/35 - Bairro Lundceia

SERPAERIMOTOY

BORRACHARIA - BATERIAS MULTIMARCAS - PECAS E ACESSORIOS

(31) 99666-9863 / 99561-1181 =/ 99522-1498

Baterias Multimarcas - Baterias para motos
Linha leve e pesada - Carga e teste de baterias
Conserto e Venda de pneus

\ Auto Pecas de Motos e
. Mecanica de Motos em Geral

Entrega em domicilio

Rodovia MG 10 n° 3015 A - Cardeal Mota / Serra do Cipo



FOLHA DESTACAVEL

INFORME IMOBILIARIO Wm/& vesds O/MZLMM%

AREANO CONDOMINIO 20 MIL METROS NO PE
VILLA MONTE VERDE DA SERRA DO CIPO

Vendo lote com uma linda Vendo uma excelente area

vista, drea de 2.970 metros  em uma das mais belas regioes
quadrados, com cobertura de Jaboticatubas, aos pés da

para garagem, lavanderia, Serra do Cipd. Uma 6tima
pomar e a mais extensa area oportunidade. Acesso a
verde. Tratar diretamente apenas tres quildmetros da
com o proprietario. Localizado ~ rodovia MG10, a altura do
no quilémetro 58,5 da quilédmetro 82. Restaurantes
Rodovia MG10, Jaguara/ e pousadas proximos. Rede
Jaboticatubas. Telefone elétrica instalada no local.
(31) 99689-2775 (31) 996892775

Wind banners. Placas
luminosas em led. Placas em geral.
Cartoes de visita. Imas para
geladeira. Panfletos. Adesivos.
Brindes. Cartazes. Banners. Folders.

TRAIDICAC COMNEPFIAMCA  OQUALIIDAILIDE

Vinicius Cheik

PUEBLICIDADE E PROPAGANDA

(31) 99689-2775 » GARANTIMOS O MELHOR PRECO = Vinicius.cheik@hotmail.com

ESTRADA DA SERRA 17



INFORME IMOBILIARIO Wrm vesds O/MZ’WM%

Casa nova no condominio Vale do luar, Sitio com drea de 1000m? em um excelente
portaria 24 horas, casa com 03 quartos sendo condominio fechado. Casa com 3 quartos, 1
01 suite, banho social, sala ampla, cozinha com suite, 1 banho social, sala, varanda, telhado

bancada de granito. Churrasqueira, piscina. colonial, portdo eletrénico. Piscina de 7,5m.

Otima casa colonial de dois quartos sendo
uma suite, um banheiro social sala e cozinha.
Casa toda avarandada, recuada, 6tima

Excelente e imponente casa em um dos
melhores condominios da regido. Constru¢ao

com 7 quartos, sendo 02 suites, sala, cozinha,
02 banheiros socias, drea de lazer, fogao a localizacao em condominio fechado. Portaria
lenha, piscina, jardim e pomar. Portaria 24 24 horas e vigilancia motorizada. Area Total:
horas e vigilancia motorizada. Uma étima 1.000 metros quadrados. Area Construida: 100
oportunidade para compra. metros quadrados.

QUALIDADE Wind banners. Placas
luminosas em led. Placas em geral.

- - - - a d. cas
Vinicius Cheik iz

PUEBLICIDADE E PROPAGANDA

(31) 99689-2775 = GARANTIMOS O MELHOR PRECO = Vinicius.cheik@hotmail.com

TRAIDICAC  COMNEPIANCA

Brindes. Cartazes. Banners. Folders.

18 ESTRADA DA SERRA



INFORME IMOBILIARIO &m/w/& vesda &MZWW

Lotes de 1.000 metros quadrados em S3o José Regido de Jaboticatubas, a 45 km da
do Almeida, as margens da rodovia MG1o0, Cidade Administrativa, com cérrego nos
a partir de R$55.000,00. Excelente oferta. fundos, terra boa, apenas 3 km do asfalto,
Ligue para Louro Imdveis. acesso superfacil. A partir de: R$60.000,00.

Vendo um sitio rural de 5.000 metros Jaboticatubas divisa com Baldim, lindo sitio
quadrados, préximo da Serra do Cipd, com rural de 6.500 metros quadrados, com casa
mina de dgua, criatdrio de peixes, casa de de trés quartos ,suite, sala, cozinha, banheiro
2 quartos, sala, cozinha, banheiro, fogao a social ,varanda, fogao a lenha, piscina, pomar,
lenha, varanda, galinheiro, local de facil canavial, cdrrego nos fundos, cisterna, agua
acesso. Aceito carro como parte de pagamento. de rua, a dois km do asfalto, perto de varios
Valor: R$160.000,00. comércios, terra de qualidade. R$295.000,00.

TRADICAC CONFIANGCA @ OUALIDADE Wind banners. Placas

lumlnosqs em led Placas em geral.
Vinicius Chetk ~oisiieinm:

PUEBLICIDADE E PROPAGANDA Bllnde% qutazei Bannem F()ldels.

(31) 99689-2775 = GARANTIMOS O MELHOR PRECO = Vinicius.cheik@hotmail.com
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TELEFONES UTEIS - MUNICIPIO DE JABOTICATUBAS

AEROPORTO POLICIA AA REBOQUE CIRCUITO
INTERNACIONAL RODOVIARIA ALCOOLICOS GERALDINHO SERRA
DE CONFINS 3332-4988 ANONIMOS 99797-4028 DO CIPO
3689-2700 3224-7744 3296-8193
SAMU POSTO DE
CEMIG 192 HOSPITAL GASOLINA PREEITURA
116 ) Je SAO JOSE MUNICIPAL DE
ONIBUS ANTONIO DO ALMEIDA JABOTICATUBAS
CORPO DE BELO HORIZONTE 3683-1023 3683-5184 3683-1071
BOMBEIROS SERRA DO CIPO )
193 3422-6690 VIACAO SERVICOS SECRETARIA
, LINHARES GRAFICOS ADMINISTRACAO
DEFESA CIVIL TAXI 3683-5147 99689-2775 REGIONAL
199 SAO JOSE 98531-1271 SAO JOSE
DO ALMEIDA BANCO DO ALMEIDA
DISQUE 3683-5425 DO BRASIL DENTISTAS 3683-5190
DENUNCIA , 3683-1101 PARTICULARES
181 TAXI JABOTICATUBAS CONSELHO
JABOTICATUBAS BANCO 3683-5314 TUTELAR
IBAMA SEDE SICO0B 3683-1855 3683-5008
0800618080 3683-1415 3683-5222
/ 5.0.5. IBAMA
POLICIA MILITAR CORREIOS CEMIG CRIANCA LIGUE
190 3683-1006 116 32201515 0800.618.080

PEDRO LEOPOLDO

CONFINS

LAGOA SANTA

FOLHA DESTACAVEL

TAQUARAGU DE MINAS

TRADICAD COMNFIANGCA  QUALIIDAIIE

Vinicius Cheik

PUBLICIDADE E PROPAGANDA
(31) 99689-2775 = GARANTIMOS O MELHOR PRECO = Vinicius.cheik@hotmail.com

Wind banners. Placas
luminosas em led. Placas em geral.
CartSes de visita. Imis para
geladeira. Panfletos. Adesivos.
Brindes. Cartazes. Banners. Folders.
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CREDITO SICOOB

Com o Crédito Sicoob, & bern mais facil fazer compras e realizar projetos sem
comprometer seu orgcamento ou sua seguranca financeira. Séo taxas menores e
juros mais baixos que a média do mercado,

E mais: todo ano, vocé ainda participa dos resultados da cooperativa.

Crédito Consignado INSS e Funciondario publico,
Crédito Pessoal, Cheque Especial, Capital de Girg,
Crédito Pré-aprovado e Antecipacdo de Recebiveis.

A gente pensa em tudo pra vocé fazer parte.

Owrvidoria: 0800 715 0996 | Atendimento Seg. a Sex.: Bh s 20h I S I COOB

www.ouvidoriasicoob.com.br | Deficientes auditivos ou de fala: 0800 940 0458 = I
Dernais servicos de atendimento; www.sicoob.com.br Credi pe



O DEPUTADD QUE TRABALHA POR

TERRENO NA SERRA. VENDO URGENTE!

GUSTAVOVALADARES i

i
ANASTASIA

ALCH Mk DHMEE RODRIGO 10 ¢

Vendo lote no condominio Recanto da Serra. Rodovia
MG10, KM 82, proximo da Serra do Cipd. Valor 40%
abaixo do preco de mercado. (31) 99689-2775

£ CLIN i ¢ : Horario det .
“ RAD 5 u Sequnda a seta
CLINICA DE RADIOLOGIA '~ i sdéebsalgj%?g: ;ggo
TELS : 36831774/ 988834352 -
EXAME DE RAIO X CLIiNICO I | Wk o Moawmo
ULTRASSOM . A

— As melhores opc¢oes
nos condominos da regiao!

« Sitios
» Casas
« Lotes
« Condominios ;
Entre outros — e~
VALE DO LUAR

Condominios com infra estrutura completa,
portaria e seguranca 24 horas com ronda
motorizada, proximo a varios comércios.

E apenas 55 km do centro de Belo Horizonte, e
a 25 km do Aeroporto Internacional. Facil

acesso para a regiao turistica da Serra do Cipo. ) | & g_ EE Fth i e
ESTANCIAS DA MATA VI"LLA MONTE VERDE

Lancamento. Lotes com financiamento préprio. Em breve na regiao.

N .
jj ADALBERTO MOURAO B T s
CORRETOR DE IMOVEIS % RODOVIA MG 010 3199867-85000 s ':_'_.'.!_','J_'_'._'I.e__:tl':‘lIsJ=eiftunmI.|r:.mIl'nu'miﬁ.*:ur'n
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ALOJAMENTO
DOS ALUNOS

FOTOS DIVULGACAO

J-’w‘ .J‘" a"f‘r.‘ d a :"-f

PRESENCA — Alemar nas instalagoes do Centro de Instrugdo e Adaptagio da Aerondutica, CIAAR, em Lagoa Santa

PERSONAGEM

Alemar visita o CIAAR

Politico de Jaboticatubas elogia os investimentos tecnoldgicos

Presidente da Camara Mu-
nicipal de Jaboticatubas por
trés vezes, José Alemar
visitou o CIAAR a convite do
coronel Waldemar da Silva
Cruz Filho. Alemar esteve no
local acompanhado do ex-
secretario da Administracao
regional, Marcelo Lomba.
Ambos ficaram encanta-
dos com as dependéncias
a servico da Aeronautica.

Alemar, o idealizador de di-
versas obras em Jaboticatu-
bas, se diz preocupado com
a modernidade e os avancos
tecnolégicos, e o CIAAR é
para ele um excelente exem-
plo de investimento. “E uma
obra de primeira grandeza.
O coronel Waldemar e to-
dos aqui estao de parabéns”.

JUNTOS — Marcelo Lomba, coronel Waldemar da Cruz Filho e Alemar durante visita ao CIAAR em Lagoa Santa
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GUIA DE SERVICOS

SAO JOSE TERRAPLENAGEM
Fones : 3683-5338 / 99829-7344 =
99971-3329 /99635-0546
Terraplenagem, Distocas,
Limpeza de lotes, Estradas e etc.

Sao Jose do Alimeida

Av. Vereador Candido Martins, n° 10

Fraga.ﬂel
(31) 3683-1025 / 99402-88a5

pousadajosephinatonelli@gmail.com

LS CALCADOS

Venham conferr a nova koja de caleados
am So José do Almekda 1|

;\| > “ﬁ_-ﬁﬂ?&

&

Nl e {5

R LIGUE E ANUNCIE: 9 9689-2115

3683-5468 /9 9938-8781
Av. Vereador Candido Martins, 87

' LOCADORA DE MAQUINAS

Betoneiras, Makitas, Furadeiras, Mangotes, Vibrador, Guinchos,
Andaimes, Motores Elétricos, Compactadores,
Compressores, Caminhao Prancha, Mini-Carregadeira, etc ...

" a --\ r. » ?_ o
LUIZ / BRANQUINHO

email: locjabo@gmail.com

Tels: 3683-1486 / 99944-0578 | 99610-7224

Av.Vereador Candido Martins, 267 - Sao José do Almeida (ao lado do Sicooh)
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ATaC agelO

(31) 3683-5303

Av.Vereador Candido Martins, 41
Sao José do Ameida/ MG

Locagdo e vendas de
maquinas de misica. |
Computadores em geral.

Luiz: 97151-0908

& GARAGEM

REAL

DESDE
2004

VEICULOS

VENDA - COMPRA - TROCA - AVALIAGAQ - CONSIGNAGAQ
FINANCIAMENTO - DESPACHANTE CREDENCIADO NO DETRAN

MARCELO 3689-7480 / 99241-6778 ©

VIDRACARIA
VIDRO PECAS

Vidros - Espelhos - Box / Fazemos forro em PVC
Fechamentos em Vidros Temperados

- 3681-3691

98945-97110
'  99635-6080

Rua Académico Nilo Figueiredo, 360 - Centro - Lagoa Santa - MG



GUIA DE SERVIGOS
VT LIGUE E ANUNCIE: 9 9689-2775

993621246/ 983515391 © e

SERVI(}OS DE QUAL'DADE . Verme|ha R$1 40

‘ 7= wid | unid
No dinheiro No dinheiro
LIGUE JA ! (31) 3689-0170 / 99323-0353
www.madeireiraalianca.com
Rod.MG 10 - Km 44 - Campinho/ Lagoa Santa

PROMOGAO ENQUANTO DURAR O ESTOQUE

WANDERCI TRANSPORTES AUTOELETRICA

charlan

006047575 +
99761-3122 = @ | Eletronica para Veiculos Ltda
97166-2711[E [ -

CASCALHO, AREIA, PEDRA, PO DE PEDRA,

BRITA, TERRA VEGETAL, TERRA P/ ATERRO,
SERVICOS DE TERRAPLANAGEM E LIMPEZA DE LOTES.

= Buritie 5 G ~ e R De segunda a sexta-feira, de 8 as 17 horas, € aos sibados até
oS = ambe AHegretee - as 13 horas. Rodovia MG10, KM 69 / Sdo José do Almeida-MG

JAGUARA CACAMBAS
- =

R >

B B

Advocacia e Assessoria

(31) 99858-1211

Consertos e instalacdes de Interfones,
Portoes Eletronicos, Alarmes. Instalacdo
de fechaduras e froca de segredos.

1 !
Controle Remoto para Portdes.

. Anacélia Sousa Batista

: E i OAB/MG179.209
-~ “anaceliabatista@gmail.co
Rua Inacio Mendes, 144, Centro
José do Almeida, Jabotica

(31) 3227-6239 fA\TcaEtﬂ\lA%i

(31) 99953-6239 E REGIAO

EMPREITEIRO 5@
PLANTAGAO DE GRAMA

SERVIQOS DE MOTOSERRA
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GUIA DE SERVICOS
R LIGUE E ANUNCIE: 9 9689-2115

poeraf GUIAIMG10 - Julia Morais

et BAI)Senfit Serel o o0 Make e Penteados
AQUI VOCE ENCONTRA 0 QUE PROCURA! SR CO eEEE e

Sobrancelhas de Henna.

Limpeza de pele.

Massagens faciais e corporais.
Banho de lua e clareamento.
Depilacao.

Cortes femininos.

Tratamento capilares e quimicas.

Atendo a noivas

TRelo A (X)) CORROLIAS [ OHIOBEIER el e sy

" Viaje com conforto
e seguranca

Aceita Cartdes ;
Mecanica e auto elétrica em geral em veiculos leves e pesados.
MARCELO GUILLIM Solda Oxigénio e Solda Elétrica, Lanternagem, Pinturas e e etc ...

FONE : 99606-0204 Tels: (31) 3683-5203 / 99726-1221 / 99723-9618
~ - = Rod.MG 323, Novo Belo Hte / Sao José do Almeida
Sao José do Almeida Préximo ao Trevo de Baldim

A % Y umguica caseirado . Inperiak
[ 2 '. AN h A llnnulnacnsalradnlllﬂ ié?«,

._'._F‘I..J'

Fﬁﬂym’ﬁm f] _ H-;wsnlmun Mantioca * %

1 e S (et Linguica E:sulra e Hmarn:a nmumnu
UELW Ef‘w &ng 43%?'2-0 i unnull,:a t:asnlm un Hmunta Malagueta ﬂ
WP

UTD!’:]EFIEL‘I Of——~ Linguica Caseira C iS5
¥y plhn.rrrurudq_tuﬂ-’d'gmsﬂ?ﬁﬂ;gnnr—a . s “o e

- Hudnv:a'hﬂi 10- _Ilﬂﬂ 39+ Hunu da J_agu?ra Jabuw.jaiuhas (31) 99610-5375 @ (31) 99100-6931

/3~ MULTI SYSTEM Debosito S6 Mi
: eposito S6 Miguel
SOLUCOES E SERVICOS ijudand voceacorgtrulr'

Tels: 31 99741-2662 / 98325-6651

VIDRACARIA HIDRAULICA
FORROS EM PVC ELETRICA

GESSO EM GERAL T URAS ¥

P ———————— iy (leo) 1o (31)3683_5374199869 W5 (0T
Av.Ver.Candido Martins,18 / Almeida
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SAUDE

As criancas e a asma

12% das criangas e jovens sofrem com a doenga no Brasil

A asma é uma doenca cau-
sada pela inflamacao nas vias
aéreas, se desenvolvendo a
partir de alergias respiratérias.
Muitas vezes, a asma é con-
fundida com a bronquite (que
é o processo inflamatério dos
bronquios, devido ao acimu-
lo de muco) ou depreciada
com relacdo a necessidade de
um diagnéstico. O resultado é
que de 12% a 15% de nossas
criangas e jovens continuam
sofrendo com a asma, muitas
vezes sem o diagnostico.

A bronquite é o resultado de
uma inflamacao decorrente

de processo alérgico, que nor-
malmente € desencadeado
por inalantes como poeira,
acaro, pelo de animais e mofo.
Esses alérgenos podem provo-
car uma inflamacao cronica
das vias aéreas, que é a asma.

Em nossa regido, e de modo
geral em grande parte do
Brasil, a ocorréncia de asma
e suas manifestacoes sao
maiores nos periodos de seca,
com baixa umidade do ar,
quando aumenta também
a quantidade de virus respi-
ratorios.

A poluicdo ambiental tam-

bém é um fator causador de
asma. E os pais fumantes de-
vem redrobrar sua atencao
com os filhos: o cigarro é outro
gatilho para a asma, cujas cri-
ses sao dolorosas e perigosas
para a crianca asmatica, que
muitas vezes precisa inalar
medicamentos para conseguir
respirar normalmente.

E importante observar a di-
ficuldade de respiragéo e as
crises alérgicas, e levar as
criancas o mais rapidamente
possivel ao médico, para que
sejam corretamente avaliadas
e medicadas.

Dr. Franelseo Ham{g SabiLno

PEDIATRA CRM 10485
Pbs-graduagio Hospital das Clinicas

. Ovientaclio
casal gravido
Recém-nascldo

Asa
Adolescente
- Puericultura , oy
Acompanhamento ? o R
. 2 . . (1 .
Recém-nascioo da ® . w

. Paclentes com
necessidades especinis
Psicologia, nutrigho,
alevgin, fonoaudiologia

0\

gl
-

Agendamento
Sra. Candida
31 99811-6924
3683-5314

o

. Consultorio,
Sala de observagiio

31 99232-9311 (Tm) | 98341-6204 (Claro)

Av. Ver. Candido Martins, 126 [i3/DECO Apto 04, Centro -
Sao José do Aimeida/MG, em frente a madeireira Xapuri

313681-1863 | 3681-3322 (LN

Rua Manoel de Paula, 220, Joana D'arc, Lagoa Santa-MG
franciscohsabino@yahoo.com.br



CERRADO

Com orgulho, a jabuticaba

E hora de colher e aproveitar a versatilidade desta fruta brasileira

O nome do nosso mu-
nicipio, Jaboticatubas,
remete a jabuticaba,
uma fruta nativa do
Brasil, especificamente
da floresta atlantica,
mas amplamente difun-
dida no cerrado, onde
seria mais doce e sabo-
rosa por consequéncia
das altas temperaturas
e abundancia de irri-
gacdo. E uma fruta que,
curiosamente, cresce no
tronco da sua arvore, a
jabuticabeira, de onde
se espalha pelos galhos
mais altos. E consumida
em todo o Brasil, porém
com predominéncia nas
regides Centro-Oeste e
Sudeste.

Por ser rica em vita-
mina C e ferro, a jabuti-
caba fortalece o sistema
imunolégico e ajuda a
combater a anemia.

A jabuticaba é delicosa
in natura, mas pode ser

"0 Violino da Serra Encantada”. aproveitada em pratos

- . ~ . diversos, especialmente
Um livro da doutora Nadir Beltrao que val em licores, compotas e

geleias.

instruir, divertir e encantar as criangas. A drvore precisa de irri-
Peca o seu exemplar pelos telefones SO L

sol para se desenvolver.

(31) 98021-1938 [/ 3218-6358 O nome ¢ de origem in-

digena e significa fruta
em botao.

HEi. Painéis de Led
D0 EHT0%  UMA NOVIDADE NA REGIAQ!

R

e

s

Indicado para hotéis, restaurantes, pizzarias, motéis
etc. Demonstracao e orcamento sem compromisso.

RO e 06009775 CHIELK
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FARTURA — As jabuticabeiras frutificadas sdo uma marca da natureza da nossa regido e servem a bons pratos

Assisténcia social

" Cursos de formacao
A F E c Empreendedorismo

Atendimento médico e psicologico

(31) 3441-9276

email: contatoafec@gmail.com Centro, Sao José do Almeida-MG



PSUEARGE  SALPICAO DE BACALHAU

INGREDIENTES

500 gramas de bacalhau dessalgado,500 gramas de batatas
cozidas, trés colheres de sopa de azeitonas pretas fatiadas, trés
colheres de sopa de salsa, trés colheres de sopa de uvas passas

brancas sem carocgo, trés colheres de sopa de uvas passas pretas sem
carogo, uma maga verde, 500 gramas de cenoura ralada, trés
colheres de sopa de maionese, uma colher de sopa de suco de limdo,
trés colheres de sopa de pimentio vermelho, trés colheres de sopa de
nozes sem casca, uma colher de sopa de azeite e uma cebola ralada.

PREPARO

Desfie 0 bacalhau, tire a pele e as espinhas e reserve. Doure a celola no
azeite, acrescente o bacalhau e refogue por alguns minutos. Lave todos
os ingredientes. Ndo tire a casca da magd, corte junto com o pimentio
em cubos, retire as sementes, misture o suco de limdo na maga (para nio
escurecer as magds) e reserve. Descarte as batatas e as cenouras, corte em
cubos, cozinhe al dente e deixe esfriar. Em uma vasilha, misture bem todos
os ingredientes. Monte o salpicdo em uma forma de bolo e decore como
desejar. Leve a geladeira até esfriar.

GRUPO

W |VAL

“Tudo que voce precisa esta aqui”

3683-5520 / 3683-1093
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FOTOS DIVULGAGAO

TRADICAO

Peixe a moda de Jabo

Aproveite as bananas do pomar para preparar um prato delicioso

As bananas dao um tempero
muito especial aos preparados
com peixes, sejam fritos ou
assados. Para servir um prato
tradicional, ao mesmo tempo
barato e elegante, basta tem-

perar os filés de peixe com sal e
limé&o, passar na farinha de tri-
go e grelhar. Cortar as bananas
(de preferéncia, caturras) em
fatias e fritar. Em um refratario
grande, forrar o fundo com as ba-

nanas, colocar os filés de peixe e
0 queijo mussarela e cobrir com
o molho branco.

Depois, é s6 levar ao forno para
gratinar. Facil de fazer. E é uma
delicia! Experimente em casa.

FACIL, BARATO, DELICIOSO — Vocé pode usar virios tipos de peixe, e de preferéncia bananas do tipo caturra

BPIZZARIAIDUIPAUL O

Fﬂﬂl‘;ﬁﬁ# EM GERAL / CALDOS
MEXIDO A MINEIRA E MACARRAO NA CHAPA

Ambiente familiar e aconchegante ...
TELE ENTREGA ATE AS 22 HORAS

Av. Vereador Candido Martins, n° 126 - Sao José do Almeida



AMBIENTE

Natureza generosa

Chuvas isoladas fortalecem verde do cerrado no periodo de seca

Antes da primavera,
Jaboticatubas teve, nos
ultimos meses, precipi-
tacoes em dias isolados,
e a quantidade de chu-
va fol superior a verifi- Y
cada nos ultimos dois :
anos. Além disso, essas
aguas ocasionais vieram
de forma a antecipar as
floradas. O resultado sao
mangueliras com jovens
frutos por toda a regido.
As chuvas do periodo
sdo insuficientes para
completar os reservatori-
os. E preciso economizar
e cuidar das nascentes.
Mas a natureza, generosa,
agradece pela melhoria.

HORARIOS. DIAS UTEIS: :DO PRIMEIRO AO DECIMO DIA DE CADA MES:
S3o José da Serra para Jaboticatubas 6h20 :Sao José do Almeida para Jaboticatubas 7h15
Sao José do Almeida para Jaboticatubas 7h40 : Jaboticatubas para Sao José do Almeida 10h30
Jaboticatubas para Sio José da Serra e Alimeida 14h30 :
Sao José do Almeida para Sao José da Serra 15h30 :

expressolinhares@hotmail.com
Rodovia MG10, KM 69, Sao José do Almeida-MG



Compra e venda de
automoveis.
Usados. Seminovos.
A melhor
avaliacdo para o
seu veiculo.

_jiilllﬁia

ATENDE BH, LAGOA SANTA E REGIAD DA SERRA DO CIPQ
(31) 98491-4554 ®

. Bunna[s
—+ Platas

OFICINA DAVI

~——— Bairro JK - Sdo José do Almeida

Adenvos

09689-27750
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Ottcw Vila Mavia

Inovagao e Tecnologia a seu alcance

Confira nossos Combos:

(‘ —t ( .
Combo Multi Combo Foto
Armacao metal ou acetato Multifocal escurese ao sol

+ +
Lente Resina em HD fita definicio) Digital Armacao metal ou acetato ..
. * . e + iy
Chinelo personalizado '~/ - Chinelo personalizado . =~

Tudo Por R$399,00 avista  Tudo Por R$399,00 d vista

~Y GANHE UM
ﬂmbﬂ I.Glllll‘a BRINDE EXCLUSIVO!
Armat;aa metal

Rgsma Ilar
o &5

Chinelo personalizado
apartir de Por R$150,00  vista

Confira disponibilidade de grau em nossas unidades ‘|_|'OYA

Lagoa Santa
(dentro do estacionamento do supermercado BH)

Sdo José de Almeida
{em frente a rodovidria)

Envie sua receita para orcamento:

(31) 3018-6164 ou pelo (31)99540-2510

Da paiea encher seus olhed e aquecer sew coracao!

Veabdlozamos sen exame de wiosta!




COMERCIAL SERRA DO CIPO.

HA MAIS DE 20 ANOS ATENDENDO A VOCE E SUA
FAMILIA COM TODO CARINHO E ATENCAO.

;I" .’r' ‘.: 2 -‘ F

LEGUMES E FRUTAS SEMPRE 2 \ AGORA COM MAIS

FRESQUINHAS. PREGO BAIXO Ry ESPACO EATENDIMENTO'
E ANOSSA TRADIGAO. J RS . RAPIDO. VENHA CONFERIR!

(31) 3683-5175

comercialserradocipoltda@yahoo.com.br
Avenida Vereador Candido Martins, 249, Centro, Sdo José do Aimeida (MG)



Louro Imodveis

[errenos rurais,
Lotes, Areas,
Sitios e Fazendas

TRADICAO EM BONS NEGOCIOS

www.louroimoveis.com.br - louro.imoveis@yahoo.com.br
SAQ JOSE DO ALMEIDA: Av. Vereador Candido Martins, 152, Centro, 3683-5032 / 99685-1297



