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ALEMAR PREPARA OS CAMINHOS dO PROgRESSO PARA JAbó
REvEJA AS bELAS PRINCESAS dAS NOSSAS PRIMEIRAS EdIçõES
A MANgA fAz MILAgRES E A fEIJOAdA vAI MELHOR NO CALOR



NOVA TROCA 
DE ÓLEO

AV. JOÃO DAHER, 305,
ESQUINA DO CAMPO DO 
LAGOAS - LAGOA SANTA

A AUTMA - Auto Mecânica Almeida traz para Lagoa Santa um novo conceito em Oficina Mecânica. Com 
gestão moderna e profissionais altamente capacitados, a Autma atende toda linha de veículos nacionais e importados, 

automáticos e automatizados. A AUTMA possui infraestrutura adequada e equipamentos de alta tecnologia, como 
Alinhamento, 3d Bosch, Balanceamento Computadorizado, Rastreadores de Injeção Eletrônica de última geração. 

Equipamentos para limpeza de injetores, Manutenção em Ar Condicionado e Mecânica geral.
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  Estamos de volta. Mais uma vez, preocupados com a gente, 
a natureza e a política nos municípios do entorno do 

Parque Nacional da Serra do Cipó. A ideia de que o turismo 
é a galinha dos ovos de ouro cresce entre os intelectuais, 

empreendedores e políticos, mas o fato é que, até hoje, não 
houve o devido planejamento para que as belezas naturais 

sejam adequamente preservadas e utilizadas para gerar 
riqueza à população, mesmo que estejam entre as mais 

atraentes do mundo. Estivesse na Europa ou no Japão, nossa 
região seria agora uma das mais badaladas, beneficiando a 

todos, do grande comerciante ao produtor mais simples.

Um futuro grandioso
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belezas naturais - As águas da Serra do Cipó valorizam o turismo que a região ainda não soube explorar

(31) 99639-7941



As cores de Gê Borges
Artista empresta seu talento ao condomínio Villa Monte Verde

visuais

 A conceituada artista plástica 
mineira Maria Geralda Borges 
Neveux, a Gê Borges (contato: 31-
99899-3212), posa à frente de sua 
pintura que enfeita a entrada do 
condomínio Villa Monte Verde. 

Professora de desenho, pintura 
e cerâmica, desde 1977 atuando 
na produção artística, Gê Bor-
ges já levou suas obras a diversas 
cidades brasileiras e também a 
Paris, França, onde expôs na Sala 

Maurice Ravel e realizou a pin-
tura mural “organização Brasil”, 
no Champs Elysees. Em BH, ela 
fez cenários de várias produções 
artísticas em espaços como o Fran-
cisco Nunes e o Palácio das Artes.
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Sobradinho - Lagoa Santa MG

maxferlagoasanta@gmail.com

Cozinha  
Banheiro - Home TV 

Closet - Área de Serviço
Armários de quarto

Escritório - Home Ofce

98519.9228 oi 99230.8740 tim 

99817.1078 vivo

Av. Pinto Alves 422 lj 01 
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Tempo de renovação 
As espécies do cerrado se reproduzem sob a bênção das águas

natureza

  o ciclo da primavera se 
completa mais uma vez, 
com espécies no auge 
da produção, e o verão 
se impõe por  dezenas 
de quilômetros, de Car-
deal Mota e a Cachoeira 
Véu da Noiva, no Par-
que Nacional da Serra 
do Cipó, à Sede e aos 
povoados de Boa Vista 
e Capão Grosso. Nesta 
época, aumenta o fluxo 
de turistas e o assédio 
de sitiantes. É hora de 
tomar todo o cuidado 
com a fauna e a flora 
de uma região admira-
da em todo o mundo.
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PRESERVAÇÃO -  A primavera chega ao fim com a natureza no auge da produção
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Os segredos das piscinas 
Troca de água deve ser eventual e detalhes à limpeza são importantes

lazer

 Após separar todos os 
produtos adequados para 
higienizar madeira, már-
more, pedra e outros 
materiais, comece a lim-
par no sentido da borda 
para fora. Depois limpe 
a coadeira (skimmer) e o 
pré-filtro da motobomba. 
A coadeira é aquela peça 
localizada na lateral e que 
recolhe a sujeira que cai 
na água. Verifique o de-
pósito de impurezas do 
skimmer, esvaziando-o 
manualmente. Ele deve 
estar sempre limpo. o 
pré-filtro da motobomba 
também precisa de limpe-
za manual. Não esqueça 
de desligar o sistema de 
filtragem e fechar os regis-
tros antes de abrir o com-
partimento do pré-filtro. 
Isso feito, proceda à pe-
neireção, limpando toda a 
superfície da água. Escove 
todo o revestimento. Uti-
lize apenas escovas ma-
cias, independentemente 
do tipo de revestimen-
to. Jamais passe escovas 
com cerdas metálicas ou 
palha de aço. o passo se-
guinte é aspirar. Depois 
disso, confira se há neces-
sidade de usar um decan-
tador no local. Aguarde o 
tempo ideal (em geral, no 
mínimo 12 horas) para a 
decantação acontecer e 
passe a aspirar a piscina. 
  o tratamento químico da 
água determina por quan-
to tempo ela vai continuar 
em boas condições,  porque 
nem toda sujeira é visível 
aos olhos. Dissolvido, o 
cloro atua como bacteri-
cida, germicida, algicida e 
fungicida, entre outras ca-
pacidades fundamentais.

Remova as impurezas acumuladas na parte externa da piscina, incluindo bordas e deck.

Faça a peneiração de toda a superfície da água para remover os detritos boiando na água.

Escove todo o revestimento para evitar manchas e acúmulo de fungos, bactérias e algas.

Depois da escovação da piscina, confira se há necessidade de usar um decantador no local.

Proceda à decantação e aspiração da água utilizando material e utensílios para tanto.

Faça o tratamento químico da água, incluindo a cloração, controle de alcalinidade e pH.

DISTRIBUIDORA & MERCEARIA
CAMINHO DA SERRA

Av. Pinto Alves, 4140 / Vila Maria



José Alemar é um homem simples, de conversa franca e alegre. Mas é 
também elegante por natureza. Ele prefere a comida mineira e é um 

pizzaiolo de mão cheia. Mas depois de morar em Nova Iorque e conhecer 
o Brasil inteiro, às vezes ele experimenta um suchi à moda japonesa.

   Rafael Luiz Silva, o simpático e competente gerente do Sicoob em 
São José do Almeida, ao lado de Vinicius Cheik durante a festa de
reinauguração da agência. Um dia de alegria com a presença dos 
moradores e de toda a equipe do banco que é pioneiro na região.

encontros de amigos na vastidão de jabó    
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Eles formam a equipe 
de segurança no Villa Monte 
Verde. Aguinaldo Freitas 
Campos (à esquerda), há 
oito anos, e Ailton Henrique 
Teixeira, há quinze. Ele é o 
mais antigo, funcionário padrão 
contratado na gestão de 
Vinicius Cheik como síndico 
de um dos mais tradicionais 
condomínios da região. 

Henardo 
Magalhães 
Torres e 
Vinicius 
Cheik 
no bar e 
adega do 
Henardo. 
Convite ao 
brinde dos 
amigos. 

O empresário Mauro Linhares cumprimenta a turma durante a festa de reinauguração do Sicoob em Almeida



TUrismO 
é a melhor opção

  Para o Coronel Valério, um dos 
inesquecíveis gestores jabotica-
tubenses, o turismo é a grande 
solução para o município. Em vez 
de poluir com a implantação de 
indústrias, acabando com a água 
e o alimento cultivado por tantas 
famílias em inúmeras pequenas 
propriedades rurais espalhadas 
pelo terceiro maior município 
mineiro em território, o turismo é 
a possibilidade de manter os re-
cursos naturais e ainda ampliar o 
faturamento com o comércio e 
com os serviços, na medida em 
que aumentar o fluxo de visitantes. 
   o melhor é que trata-se de uma 
estrutura já montada, graças às 
belezas naturais e às tradições 
populares. Boas pousadas e um 
comércio diversificado para os tu-
ristas, aliados à vontade política 
de elevar Jabó a um dos cartões de 
visita do Brasil, trariam benefícios 
incalculáveis para toda a região. 
    “o Município tem o maior poten-
cial turístico do Brasil e está próxi-
mo de um grande centro, que é Belo 
Horizonte”, observa Valério. “Mas 
quando o Estado tomou a nossa 
estrada, em 1922, ao ligar o Serro à 
nossa capital, ficou muito dificulta-
do o acesso à Serra do Cipó, em cuja 
margem esquerda está o rio Cipó, 
que nasce em Jaboticatubas e tem 
85% de sua extensão no municí-
pio”. o velho político lamenta que 

até hoje não tenha saído do papel a 
ligação de Jaboticatubas a Cardeal 
Mota por estrada, “ficando a sede 
desligada do grande cartão de visi-
tas da região do Parque Nacional”.
  Coronel Valério luta há 54 anos 
para o desenvolvimento turísti-
co, e acredita que a construção de 
acessos é o melhor caminho para 
tanto, considerando as grandes 
distâncias entre as localidades e 
suas belezas naturais e culturais.
  Para o ex-prefeito, o que falta é 
planejamento. Ele ressalta que, 
além do turismo, a verdadeira vo-
cação da região é a agropecuária, 

mas as últimas gestões não ex-
ploraram essa vocação, optando 
por investir apenas no turismo, 
como se essas características não 
tivessem interligações. “Não foi 
realizado nenhum plano concreto 
para aprimorar essa vocação turísti-
ca de Jaboticatubas, que existe, é 
inegável, com a criação do Parque 
Nacional da Serra do Cipó. Jabotica-
tubas poderia ser um dos principais 
roteiros turísticos do país, como 
Campos do Jordão e outras cidades. 
Mas é preciso um planejamento”. 
Por consequência, Valério critica 
a falta de cuidado com as áreas 
verdes: “Há alguns anos isso aqui 
era tudo verde”. 
  “Verdade nunca ganhou política” 
é uma das frases de impacto de 
Raymundo Valério Dias Lage, 85 
anos, que vive cercado de livros, 
quadros e condecorações na pou-
sada administrada pela família no 
Centro de Jabó. Nas paredes, vê-
se o ainda jovem político, em fo-
tografias ao lado de personagens 
como Tancredo Neves e o rei Pelé.
   “Nunca saí de Jaboticatubas des-
de que me reformei na Polícia 
Militar, há 38 anos. Na época do 
meu mandato havia muita coisa 
no município; tinha torneio leitei-
ro, exposição agropecuária, era 
uma festa. Hoje em dia, infeliz-
mente, ninguém sabe como as coisas 
aconteceram ou de onde vieram”. 

ideias
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   Em entrevista à ESTRADA DA SERRA, 
em 2015, o Coronel Valério se lembra 
com satisfação daqueles tempos 
que agora o inspiram a defender 
com segurança e objetividade a 
necessidade de transformar Jaboti-
catubas em um grande e lucrativo 
referencial turístico brasileiro. “o 

torneio leiteiro era um sucesso, uma 
festa, havia feira agropecuária com 
uma enorme variedade de produtos, 
o que movimentava o município. 
os produtores faziam negócios, era 
muito bom. Hoje em dia eles fazem 
feira agropecuária, trazem um can-
tor para fazer um show, e não tem 

gado, o torneio leiteiro acabou e de 
agropecuária a feira não tem nada. 
Eu acho tudo isso muito engraçado”.
  Nos anos 80, ele foi eleito prefei-
to com 90% dos votos. Mais de 30 
anos depois, Valério é considerado por 
muitos como o melhor administrador 
jaboticatubense de todos os tempos. 

‘Pensar em Jaboticatubas, é só isso que sei fazer’

O prefeito que Jabó não esquece aponta os caminhos do progresso

valério - Em defesa do turismo





Neste verão com os ventos é hora de vc encomendar  wind banner !

L A N Ç A M E N T O

Uma preciosa 
história que as 

crianças vão 
adorar. O novo 
livro de Nadir 

Beltrão..

eNcOmeNde seU exemplar

31996892775
eNcOmeNde seU exemplar

31996892775

Uma preciosa 
história que as 

crianças vão 
adorar. O novo 
livro de Nadir 

Beltrão..



Neste verão com os ventos é hora de vc encomendar  wind banner !

L A N Ç A M E N T O

sociedade

O banco e o povo juntos
Sicoob faz festa na rua para reinaugurar agência em Almeida
  Foi uma festa e tanto, numa bela 
manhã de sábado, em frente ao 
banco Sicoob , ao lado da praça de 
São José do Almeida. Com direito 
a show sertanejo, feijão tropeiro, 
arroz colorido e chope à vontade. 
o encontro, promovido pelo banco 
em novembro, para marcar a re-
inauguração de sua agência (que 

tinha sido destruída durante um 
assalto), contou com a comple-
ta adesão da comunidade, que 
tem no Sicoob, híbrido de banco 
e cooperativa na região, a possi-
bilidade de receber e pagar suas 
contas, dentre outros serviços es-
senciais. A nova agência está mais 
completa, mais elegante e segura, 

o que justifica a festa popular, dos 
clientes e dos próprios funcionári-
os do banco, que têm na simpatia 
e na eficiência suas características 
mais evidentes. o Siccob é a única 
organização do gênero em  Almei-
da e serve a diversas localidades ja-
boticatubenses, incluindo a região 
condominial situada na Jaguara.

congraçamento - Diretores e funcionários do banco posam orgulhosos e fazem a festa com a comunidade

Estrada da Serra  13

fo
to

s 
cl

ar
ic

e 
fo

n
se

ca



beleza feminina

JúliA mOrAis
Ela é elegante, gosta de rock, vinho e a natureza da Serra

 Júlia tem 33 anos, um belo 
casal de filhos e talento espe-
cial para as coisas da arte, o 
que inclui a estética e a beleza 

femininas. Ela adora a nature-
za e fez questão de posar com 
o verde que colore os condomí-
nios da região da Jaguara. Em 

casa, Júlia Morais (instagram ju-
liamorais1984; Facebook: juliamo-
rais) gosta de ouvir rock e não 
dispensa um bom vinho.
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JúliA mOrAis
Ela é elegante, gosta de rock, vinho e a natureza da Serra
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Nossas princesas
O desfile dos destaques de quatro edições de ESTRADA DA SERRA

beleza feminina

 Completando o ensaio iniciado 
por Júlia Morais nas páginas 

anteriores, resolvemos relembrar 
outras lindas mulheres 

da ESTRADA DA SERRA. Da 
esquerda para a direita, quatro 
modelos que enfeitaram nossas 
edições desde o lançamento da 
revista, em dezembro de 2014. 

Jéssica Nayara, a loura de Lagoa 
Santa, com seu vestido amarelo, 

encantou muitos marmanjos; 
Pollyana Leão, estudante de 

Direito e futura delegada, criada 
desde pequenininha em São José 

do Almeida, foi a estrela da edição 
número 5, em 2017. A bela morena 

Viviane Alves, na quarta edição, 
esbanjou sensualidade em 2016. 
Juliana Miguel, capa da primeira 
edição, exibiu sua elegância no 

primeiro número da revista.
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AVENIDA VEREADOR CÂNDIDO MARTINS, 205, SÃO JOSé DO ALMEIDA / JAbOTICATUbAS - MG

 Moda Feminina, Masculina, Adulto e Infantil   
Perfumaria, Lingerie, Bolsas e  Acessórios

Feliz e Próspero 2018!

CENTRAL
 MULTICOMPRAS

O seu shopping em São José do Almeida

GRÁFICA  CHEIK
99689-2775



rua dom carlos vasconcelos, 
5 2 2 , l o ja  1 , ja b o t i cat u ba s - m G

Wilson paçoca 
Deus é Fiel

plantão
24 horas

Agradeço a Deus pela minha família e o que até agora Ele nos ajudou.

Funerária PaxJabó ltda.
3683-1223
3683-1711
99906-0940
98621-4030

grupo assistencial

AgorA em cArdeAl motA

rod. mg10, cArdeAl motA,SerrA do cIPÓ-mg

(31) 99710-6433      (31) 99585-5585

PNeUS NoVoS e USAdoS de cArroS 
e motoS. AceSSÓrIoS PArA motoS

Imóveis
ST LO

  3683-5076
99644-0504
98429-4802

Rita Paião

www.stiloimoveis1.com

Rod MG10 - KM 68 / São José do Almeida
ao lado da lanchonete do posto ALE

stiloimoveis1@gmail.com

Rua Lagoa Santa ,112 - Bairro JK 

         
INSTALAÇÃO E 
MANUTENÇÃO
 HIDRÁULICA

Rodrigo  (31) 
99978-7341

São José do 
Almeida e região

              Construção
                                       PÁGINAS 4 A 11Pedras Decorativas

MG10

(31) 3683-6716 / 99825-5522

Rod. MG-010 - Km 55,2 - Jaboticatubas / MG

    Ardósia, São Tomé, Ouro Preto, Mármores

Granitos, Exclusividade em Pedras Lagoa Santa

pedradecorativasmg10@yahoo.com.br

Aceitamos Cartões

Fabricamos pré-moldados, bloquetes, meio-fios e etc Pedras Decorativas
MG10

(31) 3683-6716 / 99825-5522

Rod. MG-010 - Km 55,2 - Jaboticatubas / MG

    Ardósia, São Tomé, Ouro Preto, Mármores

Granitos, Exclusividade em Pedras Lagoa Santa
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    Ardósia, São Tomé, Ouro Preto, Mármores

Granitos, Exclusividade em Pedras Lagoa Santa

pedradecorativasmg10@yahoo.com.br

Aceitamos Cartões

Fabricamos pré-moldados, bloquetes, meio-fios e etc

Pedras Decorativas
MG10
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Granitos, Exclusividade em Pedras Lagoa Santa

pedradecorativasmg10@yahoo.com.br

Aceitamos Cartões

Fabricamos pré-moldados, bloquetes, meio-fios e etc

- Clínica Médica e Medicina do Trabalho
- Relatórios para Perícia Médica
- Atestado Admissional
- Atestado Demissional
- Mudança de Função
- Retorno ao Trabalho
- Periódico
- Médico Homeopata Especializado

Alameda do Riacho, 9, Rodovia MG10 
Cardeal Mota - MG

                 (031) 98021-1938

Dra. Nadir Guimarães  Beltrão
ef

Médica do trabalho Especializada
CRM/MG 19.267



Wind banners. Placas 
luminosas em led. Placas em geral. 

Cartões de visita. Ímãs para 
geladeira. Panfletos. Adesivos. 

Brindes. Cartazes. Banners. Folders.

(31) 99689-2775   GARANTIMOS O MELHOR PREÇO    Vinicius.cheik@hotmail.com

INFORME IMOBILIÁRIO Compra e venda. Oportunidades
Área NO cONdOmÍNIO 

VIlla mONTe Verde
Vendo lote com uma linda 

vista, área de 2.970 metros 
quadrados, com cobertura 
para garagem, lavanderia, 

pomar e a mais extensa área 
verde. Tratar diretamente 

com o proprietário. localizado 
no quilômetro 58,5 da 

rodovia mG10, Jaguara/
Jaboticatubas. Telefone 

(31) 99689-2775.

OpOrTUNIdade. sÍTIO 
NO esTÂNcIas da maTa

cinco quartos, sendo quatro 
suítes. cinco banheiros 
completos com blindex. 

dois armários. piscina com 
cascata.  excelente área de 
churrasqueira. playground. 
estacionamento coberto. 

Grande oportunidade.
de r$ 490 mil por r$ 455 mil. 

Imóvel com Habite-se.
(31) 99725-5475 / 99689-2775
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da serra dO cIpÓ

Vendo  uma excelente área 
em uma das mais belas regiões 
de Jaboticatubas, aos pés da 

serra do cipó. Uma ótima 
oportunidade. acesso a 

apenas três quilômetros da 
rodobia mG10, à altura do 

quilômetro 82. restaurantes 
e pousadas próximos. rede 
elétrica instalada no local. 
Tratar com o proprietário.  

ligue 99689-2775, 98531-1271

VeNdO Um armÁrIO 
de cOzINHa

Vendo armário de cozinha, 
conjunto de seis peças em 

madeira, cor cinza claro com 
detalhes em branco e preto. 

em excelente estado de 
conservação. O preço do 

modelo novo nas lojas está 
em torno de r$ 2.500. Vendo 

por apenas r$ 950. região 
dos condomínios, na Jaguara. 
entrego no local, sem custo.

Telefone (31) 99922-3037. 
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INFORME IMOBILIÁRIO Compra e venda. Oportunidades

Wind banners. Placas 
luminosas em led. Placas em geral. 

Cartões de visita. Ímãs para 
geladeira. Panfletos. Adesivos. 

Brindes. Cartazes. Banners. Folders.

(31) 99689-2775   GARANTIMOS O MELHOR PREÇO    Vinicius.cheik@hotmail.com

lotes de 1.000 metros quadrados em são Jose 
do almeida, às margens da rodovia mG10,
 a partir de r$55.000,00. excelente oferta. 

ligue para louro Imóveis

região de Jaboticatubas, a 45 km da 
cidade administrativa, com córrego nos 

fundos, terra boa, apenas 3 km do asfalto, 
acesso superfácil. a partir de: r$60.000,00.

Uma excelente oportunidade. Vendo um 
sítio rural de 5.000 metros quadrados, 

próximo da serra do cipó, com mina de água, 
criatório de peixes, casa de 2 quartos, sala, 

cozinha, banheiro, fogão a lenha, 
varanda, galinheiro, local de fácil acesso. 
aceito carro como parte de pagamento. 

Valor: r$160.000,00.

Jaboticatubas divisa com Baldim, lindo sítio 
rural de 6.500 metros quadrados, com casa 

de três quartos ,suíte, sala, cozinha, banheiro 
social ,varanda, fogão a lenha, piscina, pomar, 
canavial, córrego nos fundos, cisterna, água 
de rua, a dois km do asfalto, perto de vários 

comércios, terra de primeira qualidade. Venha 
conferir: r$295.000,00.

oportunidade

Louro Imóveis 

(31) 3683-5032

oportunidade

Louro Imóveis 

(31) 3683-5032 oportunidade

Louro Imóveis 

(31) 3683-5032

oportunidade

Louro Imóveis 

(31) 3683-5032
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INFORME IMOBILIÁRIO Compra e venda. Oportunidades

Wind banners. Placas 
luminosas em led. Placas em geral. 

Cartões de visita. Ímãs para 
geladeira. Panfletos. Adesivos. 

Brindes. Cartazes. Banners. Folders.

(31) 99689-2775   GARANTIMOS O MELHOR PREÇO    Vinicius.cheik@hotmail.com

excelente casa, toda avarandada, com 03 
quartos, sendo 01 suíte, banheiro social, sala 
ampla conjugada com a cozinha americana 

com armarios. lote de 1000 m2 todo cercado, 
gramado, paisagismo e iluminação. piscina de 
fibra com cascata. Churrasqueira. Banheiros 

com chuveiro e aquecimento solar.

excelente sítio em condomínio fechado com 
portaria 24 horas com ronda noturna e diurna.

casa com 03 quartos, sendo 01 suíte, sala 
ampla para 02 ambientes, cozinha americana 
com bancadas de granito, área de serviço e 

churrasqueira. lote de 1000 m2 todo cercado, 
pomar adulto formado, gramado.

casa 07 quartos, 04 suítes, suíte casal com 
closet. sala para 02 ambientes, cozinha planejada 
com bancadas de granito, despensa, banheiro 

social, lavabo, garagem coberta 04 carros, 
área de serviço, salão de jogos, varanda e 

sacada. espaço gourmet com bar molhado, 02 
piscinas de alvenaria com pastilha, sauna. Área 
churrasco, forno e fogão a lenha. paisagismo, 

jardim e pomar. Área 1.500m2, 500m2 área verde.

casa nova com 03 quartos, sendo 01 suíte, sala 
ampla para 02 ambientes, linda cozinha 

americana, banheiro social, área de 
churrasco com churrasqueira de tijolinhos, 
banheiro externo e área de serviço. piscina 

de fibra com cascata de 3.5x7.0. Lote de 1000 
metros quadrados, todo cercado e gramado.

consulte nossos preços e oportunidades. 
ligue para luiz Henrique Imóveis. 98743-4461.

LUIZ HENRIQUE IMÓVEIS
98743-4461

LUIZ HENRIQUE IMÓVEIS
98743-4461

LUIZ HENRIQUE IMÓVEIS
98743-4461

LUIZ HENRIQUE IMÓVEIS
98743-4461



22 Estrada da Serra

aeroporto 
internacional

de confins
3689-2700

cemig
116

corpo de 
bombeiros

193

defesa civil
199

disque
denúncia

181

ibama
0800618080

polícia militar 
190

polícia 
rodoviária

3332-4988

samu
192

ônibus 
belo horizonte

serra do cipó
3422-6690 

táxi 
são josé

do almeida
3683-5425

táxi 
jaboticatubas

sede
3683-1415

correios
3683-1006

TELEFONES ÚTEIS - MUNICÍPIO DE JAbOTICATUbAS
aa

alcoólicos 
anônimos
3224-7744

hospital 
santo 

antônio
3683-1023

viação 
linhares
3683-5147

banco 
do brasil
3683-1101

banco 
sicoob

3683-5222

cemig
116

reboque 
geraldinho

99797-4028

posto de 
gasolina
são josé

do almeida
3683-5184

serviços
gráficos

99689-2775
98531-1271

dentistas
particulares

jaboticatubas
3683-5314
3683-1855

 s.o.s.
criança

 3220-1515

circuito 
serra

do cipó
3296-8193

preeitura
municipal de

jaboticatubas
3683-1071

secretaria
administração 

regional
são josé

do almeida
3683-5190

conselho
 tutelar
3683-5008

ibama
ligue

0800.618.080

Wind banners. Placas 
luminosas em led. Placas em geral. 

Cartões de visita. Ímãs para 
geladeira. Panfletos. Adesivos. 

Brindes. Cartazes. Banners. Folders.

(31) 99689-2775   GARANTIMOS O MELHOR PREÇO    Vinicius.cheik@hotmail.com
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Moda Feminina
Moda Masculina

Moda Infantil
Moda Praia

Lingerie
Perfumaria

Bolsas e Acessórios

(31) 3148-0900Av. Vereador Cândido Martins, 205, loja 1, Centro, São José do Almeida



sicoob.com.br 
Central de Atendimento Sicoob: 0800 642 0000 
Ouvidoria: 0800 725 0996 
Deficientes Auditivos e de Fala: 0800 940 0458

SICOOB Oficial @SICOOB_Oficial   

SICOOBPREVI

Planejar, aposentar, aproveitar.  
Para dar certo, é só acrescentar  mais 
duas palavras: Sicoob Previ.

Faça um Sicoob Previ e reserve o melhor lugar 
no futuro para você e sua família.

• Taxas mais atrativas;
• Dedução no Imposto de Renda;
• Mais renda em sua aposentadoria.

Fale com seu gerente e saiba mais.

Credipel



tele-entrega  (31) 9 8799-0596 (31) 3681-8779
Consulte taxa de entrega

atendeMOS nO vale dO luar, eStânciaS da Mata, aldeia da 
Jaguara, villa MOnte verde e deMaiS cOndOMÍniOS da regiÃO

avenida Pinto alves, 3675, ljs. 1 e 2, vila Maria, lagoa santa-Mg

PIZZarIa

Feliz 2018 no Estâncias 
Condomínio é o que mais se valoriza em toda Jaboticatubas

sucesso

 José Rui Andrade Barbosa, no início 
deste ano eleito pela terceira vez con-
secutiva como síndico do Estâncias 
da Mata, colhe os frutos de uma ad-
ministração marcada pelo avanço do 
calçamento ecológico, a providencial 
construção de praças de lazer e de 
academias de ginástica ao ar livre,  
a construção de portaria moderniza-
da eletronicamente, o processo de 
instalação de fibra ótica para inter-
net, aquisição de uma caixa d’água 
de 100 mil litros e a perfuração de 
mais dois poços artesianos. o Estân-
cias é hoje o condomínio que mais 
se valoriza na região. Com a certeza 
do dever cumprido e  pronto para os 
desafios de 2018, José Rui comemora 
a chegada do final de ano e aprovei-
ta para desejar, em seu nome e “em 
nome de toda a diretoria, um feliz Na-
tal e um próspero Ano Novo para to-
dos os condôminos e seus familiares”. JOSÉ RUI - Estâncias comemora o Ano Novo com muitas benfeitorias

 c
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destaque

AlEmAr
Elegante e objetivo, ele planeja dias iluminados para Jabó
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  Presidente da Câmara Munici-
pal de Jaboticatubas  por três vezes, 
José Alemar é o autor da lei que 
barrou o nepotismo na região. Ele 
também acabou com o voto se-
creto e, com outros vereadores, 
pôs fim ao décimo-terceiro salário 
e ao recesso parlamentar no meio 
do ano. “Eram absurdos que me in-
comodavam e traziam gastos aos 
cofres públicos”, observa Alemar, 
que, com firmeza e a conhecida 
elegância, tornou-se pioneiro no 
país no combate aos privilégios. 
  “Eu pretendo continuar aju-
dando com a minha atuação 
política. Agradeço a todos pela 
confiança em mim sempre de-
positada durante os três man-
datos que exerci como vere-
ador, e eu ainda tenho muito 
para contribuir cada vez para 
o crescimento da nossa região”.
  Alemar continua obtendo recur-
sos para Jaboticatubas, graças ao 
respeito que conquistou de políti-
cos como o deputado estadu-
al Gustavo Valadares e o verea-
dor Tião oliveira (na foto abaixo). 
 Alemar concretizou a construção 
da Praça da Joana, a indicação 
para a ampliação e reforma de cam-
pos de futebol em São Sebastião do 
Campinho, no Capão Grosso, em 
Boa Vista e em Bamburral; o as-
faltamento da Rua Alipis, uma 
das melhores de Jaboticatubas, a 
academia em ambiente fecha-
do da Saúde, que está próxi-
ma do campo do Estrela Dalva; 
a ampliação do posto de saúde 
de Jabó e a implantação do con-
sultório dentário de Bamburral, 
dentre outras ações que benefi-
ciam diretamente a comunidade.
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JUNTOS - Alemar, Gustavo e Tião rumo ao futuro de Jaboticatubas

AlEmAr



26  Estrada da Serra

Estrada da SerraEstrada da Serra
Guia de ServiçoS

LiGue e aNuNCie: 9 9689-2775LiGue e aNuNCie: 9 9689-2775

L
Locação e vendas de 
máquinas de música. 
Computadores em geral. 
Luiz: 97151-0908

games

e-mail: luiggecomercial@gmail.com

DRA. ÂNGELA MARIA DOS SANTOS COSTA
OAB/mG 159.079

angelam.santos@hotmail.com
rua Francisco Cecílio, 166 - Almeida/Jaboticatubas

Contatos: (31) 99830-4782 / (31) 98905-7165

Aceitamos 

todos os 

cartões

Denise Modas
Av. Vereador Cândido Martins, 

167, Centro, São José do Almeida, 
em frente à Rodoviaria

(31) 3623-2328

Andreza Santos
(31) 97148-4394

andrezakellyd7@gmail.com

RuA Cônego ACáCio, 3, CentRo, São JoSé Do AlMeiDA

Contabilidade Controlar
Sua empresa em boas mãos
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Estrada da SerraEstrada da Serra
Guia de ServiçoS

LiGue e aNuNCie: 9 9689-2775LiGue e aNuNCie: 9 9689-2775

Atendemos em toda a
 rodovia MG10. 

Orçamento 
sem compromisso.

ROBERTO DA VILINHA
TRANSPORTE DE ÁGUA POTÁVEL

RODOVIA MG.10 - KM 52 / JAGUARA

 3129-2519
 99996-1897
 99954-5473

FONES

EXAMES DE RAIO X

3683-1774 / 98883-4352



Painéis de Led
Uma novidade na região!

Indicado para hotéis, restaurantes, pizzarias, motéis 
etc. Demonstração e orçamento sem compromisso.

       LigUe    99689-2775
cheikcheik
publicidade & propaganda

Bichos estão à solta
É tempo de reprodução de roedores, répteis e outros peçonhentos

 Na primavera e 
no verão, com a 
chegada das chu-
vas, aumenta a 
incidência de ani-
mais nocivos, que 
muitas vezes se 
escodem dentro 
das casas para fu-
gir das águas. No 
caso de picada de 
escorpião, aplicar 
gelo pode atrasar 
a circulação do 
sangue, diminu-
indo os efeitos do 
veneno. Mas, em 
todos os casos, o 
mais importante 
é procurar, imedi-
atamente, o aten-
dimento médico. 
o veneno das co-
bras é o pior, po-
dendo matar ou 
causar lesões irre-
versíveis. A vítima 
precisa receber 
o soro antiofídi-
co com a máxima 
urgência. Cuidado!
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CUIDADO - Os escorpiões e as aranhas são mais comuns nesta época de chuva e calor

condomínios
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pROjETO ApROvAdO vIA LEI 
fEdERAL dE InCEnTIvO à 
CULTURA        pROnAC  164295

lançamentos de livros, shows com grandes nomes 
da mPB, Palestras, deBates, culinária regional, 
exPosições, Promoções. um Programa com lugar 
garantido na agenda dos maiores do gênero no 
País. reserve logo o seu estande ! ligue (31) 99939-3860

oooooooooooofliciPófliciPó

festa literária da 
serra do ciPó
festa literária da 
serra do ciPó

a festa literária da serra do cipó, aprovada pelo ministério da cultura, via lei federal 
de incentivo à cultura, vai movimentar toda a região no entorno do Parque nacional da 

serra do cipó, em minas gerais. serão quatro dias de lançamentos literários com 
sessões de autógrafos, palestras, shows, exposições e promoções, incluindo estandes com 

produtos da culinária e do artesanato regionais, envolvendo alguns dos principais artistas 
brasileiros e estrangeiros e a comunidade de vários municípios. uma celebração da 

cultura e do turismo! o website oficial será lançado em breve, com reportagens e a 
programação completa, incluindo as escolas municipais com as oficinas educacionais e de 
acessibilidade que precedem o grande e inédito acontecimento na região, uma das mais 
belas, cultas e carentes do país. a partir de minuciosa pesquisa que identificou o anseio 

pela cultura, foi planejada série de atividades específicas ao longo de três meses em 
escolas de cinco municípios, como incremento educacional para pais e filhos e preparativo 

à grande festa. os patrocinadores terão ampla cobertura da mídia, serão destacados em 
todas as peças promocionais, incluindo out doors e as salas especiais entre os estandes. 
o melhor: vão contribuir para o crescimento econômico e cultural das famílias de muitas 

cidades, consolidando a fliciPó no calendário dos grandes eventos do gênero.

garanta o nome da 
sua emPresa como 

Patrocinadora 
de uma das maiores 

festas anuais da 
cultura e do turismo 

em todo o Brasil.

garanta o nome da 
sua emPresa como 

Patrocinadora 
de uma das maiores 

festas anuais da 
cultura e do turismo 

em todo o Brasil.



manga: força e sabor
Época é de colher e aproveitar a versatilidade desta fruta típica

saúde

 A manga é pouco 
calórica. Muito abun-
dante nesta época do 
ano, pode ser congelada 
em polpa, consumida 
em forma de suco, ge-
leias, vitaminas, sala-
das verdes, molhos ou 
juntamente com outros 
alimentos, mas não é 
a fruta mais indicada 
para diabéticos ou em 
dietas, porque é muito 
doce. A manga combate 
a prisão de ventre por 
consequência do efeito 
laxante, e melhora a 
digestão, além de con-
trolar a pressão arteri-
al, auxiliar a manter a 
saúde da pele e a pre-
venir doenças, graças às 
suas muitas propriedades.

eletricistas
Belça e Geraldo

compromisso com a qualidade

52 cal.
0,5 g
0,3 g
11,7 g
2,9 g
300 mcg
1800 mg
115 mg

Energia

Proteínas

Gorduras

Carboidratos

Fibras

Vitamina A

Caroteno

Potássio

EM 100 GRAMAS

(31) 99939-5702   99722-5696

elétrica residencial e predial. segurança 
eletrônica (cFtV, alarme). interfonia. 
automação de portões. concertinas. 

pólo Voitaco e outros serviços...........................................................
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CHALÉS POUSADA DO SOSSEGO

Rua Hum, nº  135 - Bairro Nôvo Belo Horizonte - São José do Almeida/ MG

Fone : 99623-9351

Caminho da Serra do Cipó
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Caminho da Serra do CipóCHALÉS POUSADA DO SOSSEGO

Rua Hum, nº  135 - Bairro Nôvo Belo Horizonte - São José do Almeida/ MG

Fone : 99623-9351

Caminho da Serra do Cipó
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CHALÉS POUSADA DO SOSSEGO

Rua Hum, nº  135 - Bairro Nôvo Belo Horizonte - São José do Almeida/ MG
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CHALÉS POUSADA DO SOSSEGO

Rua Hum, nº  135 - Bairro Nôvo Belo Horizonte - São José do Almeida/ MG
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CHALÉS POUSADA DO SOSSEGO

Rua Hum, nº  135 - Bairro Nôvo Belo Horizonte - São José do Almeida/ MG

Fone : 99623-9351

Caminho da Serra do Cipó



opinião

O voo da esperança
É nas crises que se consolidam os grandes projetos de vida

  Em tempos de crise, quando 
a maioria dos brasileiros se 
contorce com problemas fi-
nanceiros, nós nos deparamos 
com sinais de crescimento 
em nossa região e no entorno 
da rodovia MG10, no trecho 
de 60 quilômetros de Lagoa 
Santa à Serra do Cipó, visto 
que, além do grande fluxo de 
veículos nos feriados e fins 
de semana, surgem diversos 

empreendimentos, como lo-
teamentos e condomínios. Ja-
boticatubas tem como seus 
alicerces econômicos a agro-
pecuária e o turismo e, como 
diz o nosso querido ex-prefei-
to, coronel Raymundo Valério, 
“Jaboticatubas, através da Ser-
ra do Cipó, é um dos maiores 
pontos turísticos do Brasil”.
  Instalado no quilômetro 82, 
surge também, como um lo-

cal atraente para o turismo, o 
aeroporto com estrutura para 
o aeromodelismo e paraque-
dismo nos fins de semana.
  Devemos nos preparar para 
que o nosso município possa ter 
estrutura e ampliar sua capaci-
dade de atender aos turistas.
   

Vinícius S. Cheik é publicitário, engenheiro, 
ex-síndico do Condomínio Villa Monte Verde, ex-
secretário municipal da Administração Regional 
em São José do Almeida, Jaboticatubas (MG).

98350-7873   minaspedrasls@gmail.com
RoDoVIA MG10, KM 86, Ao LADo DA PoRTARIA Do CoNDoMíNIo ESTâNCIAS Do CIPó

Granitos, Mármores
Pedras Decorativas



simplismentevidros2010@gmail.com      Av. São sebastião, 3400, Campinho, Lagoa Santa-MG

31 3689-0113
31 99617-2772

ORçAMENTO SEM 
COMPROMISSO

bOX   ESPELHOS   ARMáRIOS   ESQUADRIA EM ALUMÍNIO   VIDROS EM GERAL

pedrO leOpOldO

cONFINs

lapa

VespasIaNO

laGOa saNTa

TaqUaraçU de mINas
saNTa lUzIa

JaBOTIcaTUBas

saNTaNa 
dO rIacHO
serra dO 

cIpÓ

BelO HOrIzONTe

ROdOvIA MG10

ESTRADA DA SERRA - mg 10



A força de
TrACil

Empresário garante alicerces 
para a expansão em Almeida
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  A comunidade de São José do 
Almeida e região homenageia  
o empresário e empreendedor 
Tracil F. Santos pelo empreen-
dimento que gerou dezenas 
de empregos e a melhoria da 
qualidade de vida da população. 
  A mais recente empreitada de 
Tracil foi a construção de um 
enorme galpão no quilômetro 
68,5 da MG10, próximo do trevo 
de Baldim, em São José do Almei-
da. A construção tem ainda um 
subsolo para entrada de veículos 
pesados, visando a carga e des-
carga e onde funciona a Casa 
do Fazendeiro, com tudo o que 
os produtores rurais precisam. 
  No local já está funcionando 
a nova unidade dos supermer-
cados Opção, que passa a gerar 
oitenta empregos diretos e a 
oferecer mais opções de produtos 
e preços para consumidores que 
vão da Jaguara à Serra do Cipó.
  Enquanto Tracil planeja o seu 
próximo empreendimento, sem-
pre visando a melhoria da vida 
das pessoas desta região, ele 
segue levando sua vida simples, 
e não abre mão de uma cerve-
jinha com os amigos. Ele é dis-
creto e sem luxos. Mas é também 
o empreendedor obstinado que 
não deixa de trabalhar duro para 
levar adiante os seus projetos. 
  Tracil é um dos responsáveis 
por promover o progresso no 
município de Jaboticatubas.
Para ele, é muito bom saber 
que o trabalho pode sig-
nificar uma grande melhoria 
da vida para muitas pessoas.
Mas, não se enganem, ele não 
tem interesse político com suas 
realizações. “Não tive ajuda 
do município; ao contrário,  
sofri com a resistência de alguns 
políticos que não queriam esta 
melhoria para a população, mas 
fui em frente porque tenho 
amor pela região”. Tracil, que é 
solteiro, registra que o trabalho é 
o resultado de uma vida dura. 
“Venho de uma família sem re-
cursos financeiros, com muitos 
irmãos, e aprendi desde bem 
cedo a trabalhar duro. Graças a 
Deus, hoje reúno condições de 
oferecer uma vida confortável à 
minha família, mas eu vou con-
tinuar trabalhando enquan-
to  tiver a saúde e a disposição”.

empreendimento



   

torta de amendoim
com biscoito maria

ingredientes

  500 gramas amendoim, duas latas de creme de leite, 
duas latas de leite condensado e leite de vaca.

  Com o amendoim torrado e moído, reserve uma 
xícara para enfeitar, antes de triturá-lo. Para o recheio, 

misture duas latas de creme de leite, uma de leite 
condensado e o amendoim. Em seguida, vá molhando 
o biscoito em leite morno, deixando-o ao ponto, nem 

muito amolecido nem muito seco. Depois de preparada 
a massa, comece a formar a torta com uma camada 
de biscoitos, e cubra com o recheio. Faça as camadas. 
Quando chegar no meio da torta, jogue uma lata de 

leite condensado, e continue formando as camadas. Por 
último, enfeite com o amendoim que deixou reservado. 

Conserve em geladeira antes de servir. Uma dica 
importante: deixe para servir a torta no dia seguinte 
ao preparo, conservando-a na geladeira. Bom apetite!

scheik@gmail.com

simone cheik
mesa árabe
simone cheik
mesa árabe

preparo

aguardente artesanal 
tipo exportação

oRDeM e pRogReSSo

Gerais de  Minas
*****restaurante comida mineira

produtos da roça, cachaças e vinhos. O melhor pao Com 
linguiça. Almoço de segunda a sábado. Tele-entregas
produtos da roça, cachaças e vinhos. O melhor pao Com 
linguiça. Almoço de segunda a sábado. Tele-entregas

comida mineirarestaurante

rodovia mg10, km55, caminho para a serra do cipó(31) 99181-1662 rodovia mg10, km55, caminho para a serra do cipó

Gerais de  Minas

(31) 99181-1662
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tradição

Feijoada é melhor no calor
Digestão é facilitada e hidratação favorece à eliminação de calorias

 Ao contrário do que muita 
gente pensa, e mesmo se con-
siderando que o prazer da fei-
joada é maior em  dias mais 
frios, no calor a digestão se 
faz muito mais rápida, e ainda 
auxiliada pela ingestão de uma 
quantidade maior de líquidos. 
Não é à toa que no Rio de Ja-
neiro, com suas praias quentes 
a maior parte do ano, o prato 
é uma tradição, consumido ao 
menos uma vez por semana. 
De qualquer forma, a feijoa-
da , apesar de deliciosa, é um 
alimento pesado, excessiva-
mente calórico, que deve ser 
consumido com moderação 
em qualquer circunstância.  
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O PRATO - Gostoso e tradicional, é melhor digerido em tempos de calor

VEJA  NOSSAS  PROMOÇÕES 

Av. Ítalo Bernardes, 438 - Jardim das Rosas - IBirité



(31) 3683-5175 
comercialserradocipoltda@yahoo.com.br 

Avenida Vereador cândido martins, 249, centro, São José do Almeida (mg)

COMERCIAl SERRA DO CIPó. 
Há MAIS DE 20 ANOS ATENDENDO A VOCê E SUA 

fAMílIA COM TODO CARINHO E ATENçãO.

AgorA com mAis 
espAço e Atendimento 

rápido. VenhA conferir!

Legumes e frutAs sempre 
fresquinhAs.  preço bAixo

 É A nossA trAdição. 
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LUIZ ELETRÔNICA
IGUAL O DA REVISTA
ANTERIOR

Ls CALÇADOs
Venham conferir a nova loja de calçados
            em São José do Almeida  !!!

3683-5468 / 9 9938-8781
Av. Vereador Cândido Martins, 87
          próximo a rodoviária

natureza

O gigante do cerrado
Teiú, maior lagarto das Américas, é abundante em Jaboticatubas

  o teiú chega a atingir 1,60   
metros da cabeça à cauda. o 
lagarto, o maior das Américas, 
abundante no cerrado, é calmo 
e fugidio diante da presença 
humana. Ele costuma entrar 
nas propriedades atrás de 
ovos de galinhas, seu alimen-
to mais apreciado. E, muitas 
vezes, é caçado e consumido 
pelo próprio homem, ilegal-
mente. Mas, apesar de aparen-
temente inofensivo, o teiú sobe 
em árvores com facilidade, tem 
enorme força na cauda, cujo 
contato pode levar a feridas de 
difícil cicatrização nas vítimas. 
Além disso, o lagarto tem força 
incomum na mordedura, com 
dentes  capazes de triturar ossos.
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O teiú - Ele é manso, mas a  sua mordedura potente pode quebrar ossos

Delfino de Freitas, conhecido como Xuxu desde 
os tempos em que tocava o gado na Jaguara, serve 
de inspiração aos mais jovens quando lembra que 
a morte da tradição é a morte da memória. Sábio 
e querido em Jabó, ele foi fotografado por Vinicius 
Cheik quando passeava pelo Centro de Lagoa Santa.

O popular Delfino em
visita a lagoa santa

personagem



RR  IRMÃOS  DA  CONSTRUÇÃO

SERVIÇOS DE QUALIDADE
Tels: 99693-0730/ 98351-5391    / 97165-4555

Orçamento sem Compromisso

ambiente

Um paraíso das águas
Estação das águas revitaliza o Parque Nacional da Serra do Cipó

  o período de chuvas 
que se impõe não registra 
precipitações suficientes 
para completar os reser-
vatórios. A cada ano vem 
chovendo menos, e o des-
gaste com as estiagens 
desde 2014 revela níveis 
críticos que ainda não 
foram plenamente cor-
rigidos. o cuidado com as 
nascentes e a preservação 
das águas na região do 
Parque Nacional da Serra 
do Cipó podem ser de vi-
tal importância, mas os 
cursos d’água continu-
am sendo castigados pela 
poluição e os maus tratos 
por parte da população. águas abençoadas - Mas é preciso cuidar da natureza na Serra do Cipó

cl
ar

ic
e 

fo
n

se
ca

RESTAURANTE COQUEIROS
Comida mineira com requinte

DE QUARTA A DOMINGO, DE 9 àS 18h. ACEITAMOS CARTõES
       Rodovia MG10, KM 90, SeRRa do Cipó    (31) 2513-8385    99683-9508
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Boas festas. Que 
este ano novo seja 
repleto de motivos 
para você sorrir e 

comemorar!
São os votos de seus dentistas, 

Dr. Paulo Cezar e Dra. Gladys

.......................

Dr. Paulo Cezar de Assis Corrêa
Especialista em Implantodontia - CRO-MG 42..600

Dra. Gladys Juliana Gonçalves Corrêa
Cirurgiã-dentista - CRO-MG 46.482

Implantes   dentaduras   extrações
restaurações   clareamento dental
estética   
estética facial (skinbooster, preenchimento facial)
Aparelho fixo e removível
Aparelhos estéticos    raio X    rX Panorâmico



louro imóveis

Terrenos rurais, 
Lotes, áreas,

Sítios e Fazendas

www.louroimoveis.com.br   louro.imoveis@yahoo.com.br
São JoSé do AlmeidA: Av. Vereador Cândido martins, 152, Centro, 3683-5032 / 99685-1297

tRADição eM bonS negóCioS


