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- Alora de/passavida

Canarinhos, soldadinhos€ outros colorem Os Sitios e condom}mos
Il

OSEEITOSDO INCANSAVEL JOSE ALEMAR

Conheca a trajetotia de um politico comprometido com os esportes, a saude e
0 progresso soctal. Veja como ele barrou privilégios na Camara de Jabo. PG. 8




Vem ai o guia

Drofissional que
estava faltando
ao municipio:

O Catalogo Anual de Enderecos, Telefones e Servicos
de Jaboticatubas, abrangendo toda a nossa regiao e a
rodovia MG10, com a lista completa de Profissionais
Liberats, Prestadores de Servicos, Empresas, Lojas,
Comerciantes, seus e-mails e sites. E mais: localidades,
ouias turfsticos, mapas, telefones utets e horarios de

onibus. Tudo em ordem alfabética e facil localizacao.
: ] e Y .
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PUBLICIDADE & PROPAGANDA

MANDURUVA



COMPRA /VENDE MELHOR APROVACAO
TROCA AVALIACAO S
CONSIGNAC AO . NA TROCA _ SUA FiCHA

e e

|___Veiculo | Opcionais N Ano JComb. ] Cor JEntradal 48x

Duster 1.6 OUTDOOR COMP/RLL/SOM/RACK TETO PRATA RS &7.90000 PROMOCAD

Strada CS 1.4 COMPIABIIFABS/CAP BRANCO [ rS36500.00f PROMOCAD

Saveiro 1.6 C5 COMP/ABI/ABSICAP BRANCO 900, PROMOCAQ
Strada CD 1.4 COMPLETA PRATA 500, PROMOCAD
Saveiro C5 1.6 AR/VEITE PRATA 900, PROMOGAD

Strada ADV 1.6 COMPLETA PRATA . PROMOGAD
Fit DX COMPLETO PRATA .900, PROMOCAO
Fusion 3.0 ADW COMPLETO/ABI/ABS PRETOQ i 900, PROMOGAD
Gol G& OTIMO ESTADO CINZA 900, PROMOCAD
Voyage 1.6 COMPLETO/ABS/ABI| PRATA 500, PROMOCAD
C31.4 COMPLETO PRATA .200, PROMOCAO
Punto ATT 1.4 DH/VE/TEZABIABS PRATA 2.900, PROMOGAD
Crossfox 1.6 COMPLETO CINZA 500, PROMOCAD
Journey 2.7 RT COMPLETO/TL PRATA PROMOCAD

Audi A3 Sporthack/COMPITETO PRATA RS 4590000 PROMOGAD

Palio Fire Celeb DHVE/TE/AL PRETO  frs 22.900,00 § PROMOCAO

Bravo Essence 1.8 COMPLETO/ABII/ABS CINZA 200, PROMGCAC

Corsa 5D Premium COMPLETD CINZA 900, PROMOCAC
Sandero 1.6 COMPLETO/ABH/ABS/MIDIANY CiNZA 900, PROMOCAD

Av. Académico Nilo Figueiredo, 1670 - Lundcéia e -
www.autonorteveiculos.com.br VEICULOS




Coelhinho
da Pascoa

A nocéncia do simbolo di-
ante de um Brasil poluido
em todos os sentidos é quase
uma ofensa a inteligéncia.
Sob diversos aspectos, o que
ora se denomina familia ou
se lidentifica como valor é
apenas a roupagem interes-
sante ao comércio generaliza-
do num pais em que a quan-
tidade é mais importante que
a qualidade de vida. Mais
consumidores, menos gente.
Basta ver o amontoado de
construgdes sem charme e or-
dem nas capitais ou o poder
avassalador das empresas de
telefonia para se compreender
que vender, vender, vender,
este é 0 nosso ideal. Ao menos
o coelhinho nos lembra que
houve ou que existe inocéncia
num mundo dominado pela
competicdo e o individualismo.

4 ESTRADA DA SERRA

DA REDACAO

A voz da gente

Estamos de volta. Antes do
nosso recesso, que precedeu
a crise econdmica e o periodo
eleitoral em Jabo, nossa edicao
mais recente (em dezembro de
2015) mostra o casal Sebastiao
e Luisa como destaque de capa.
Eles produzem e vendem deli-
cias derivadas do leite, além
de ovos caipiras, paes, queijo e
biscoitos de dar agua na boca.

DOS LEITORES NA ULTIMA EDICAO

® Enquanto houver vida havera
esperanca, e com um conteu-
do impar a revista ESTRADA DA
SERRA segue como uma maqui-
na de divulgar e sempre narran-
do de forma sublime as historias
que relatam o nosso cotidiano.
Isso é feito de uma forma sim-
ples, valorizando a cultura popu-
lar da regido, e sempre trazendo
a alegria e a felicidade do leitor.
(Junio Ribeiro, pelo Facebook)

m ESTRADA DA SERRA é uma re-
vista interessante, e bem feita.
Parabéns! (Raquel Santos Lima, La-
goa Santa, por e-mail)

B Espero que vocés mantenham
a imparcialidade e continuem
colocando a informacao jor-
nalistica e o turismo da regido da
Serra do Cip6 em primeiro lugar.
A cobertura da imprensa até pou-
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JAGUARA EM EXPANSAO

SAUDADES DE SEU AFONSO

co tempo sé mostrava o lado bom
dos politicos, que sempre apare-
cem rindo nas capas dos jornais
e revistas, mas sabemos que
isso tudo ndo passa de um jogo
de interesses. A verdade é que
temos muitos assuntos impor-
tantes que ainda precisam ser
divulgados através de suas re-
portagens, e é preciso colocar as
pessoas mais populares das co-
munidades sempre em destaque.
Parabéns pela qualidade da re-
vista, que é a mais completa e
bonita da regido. (Rodrigo Moreira,
Lagoa Santa, por e-mail)

m Tenho acompanhado com todo
prazer esta revista, que é bonita,
bem desenhada, mas acho que
faltam mais imagens e textos so-
bre as cidades do entorno do Par-
que Nacional da Serra do Cipé.
(Bia Sd, Lagoa Santa, por e-mail)

NESTA EDICAO

JABO ENFRENTA A CRISE

PERSONAGEM: O INCANSAVEL ALEMAR m

SOCIAIS: AMIGOS E FORMATURA

LOTEAMENTOS IRREGULARES

RADAR: O QUE ACONTECE NA NOSSA REGIAO 20

HORARIOS DE ONIBUS E

A UNIAO FAZ A FORGA

POLLYANA, BELEZA E ELEGANCIA E

DELICIAS DA MESA ARABE / SIMONE CHEIK 34

A HORA DA PASSARADA [ 35|




FOTOS VINICIUS CHEIK

CARTAO DE VISITAS — Entrada do Condominio Villa Monte Verde com jardins renovados e seguranga refor(:ada

DESTAQUE

O novo Monte Verde

Diretoria investe em seguranga e conforto e preserva o meio ambiente

A equipe do sindico Jodo de
Oliveira Martins, o Jodo da Ce-
mig, mostra bons servicos no
condominio Villa Monte Verde,
um dos melhores e mais tradi-
cionais da regiao da Jaguara.
Em seu segundo ano de man-
dato, Jodo de Oliveira, sua dire-
toria e conselhos organizaram
o condominio, dando aos pro-
prietarios e visitantes um novo
visual ao Monte Verde, com pracas
renovadas, obras de academia ao
ar livre e paisagismo, inclusive
na portaria. Agora, a direcao se
preocupa com o abastecimento
de 4gua, e para tanto convocara
uma assemblela com o objeti-
vo de iniciar a construcdo de

uma nova caixa d’agua de alve-
naria, com capacidade para 250
mil litros. Jodo de Oliveira Mar-
tins pretende também reformar
dois reservatérios metalicos.
Dentre suas acoes estao o re-
forco na seguranga e vigilancia,
com aquisicao de quatro novas
motocicletas e a implementacado
de um curso pratico de seguranca
através de empresa especializada.

Esta sendo implantado o as-
sentamento da fibra Optica,
objetivando acesso da internet
aos proprietdrios. E o sindi-
co submeterd a proxima as-
sembléia a proposta para co-
locacdo de cameras em todo
o condominio Monte Verde.

EM ALTA — Mais motos para os segurangas, calcamentos e pragas bem cuidados por Jodo Oliveira (foto) e equipe
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PRODUCAO

Saiba criar galinhas

E essencial construir corretamente o galinheiro e as chocadeiras

Criar galinhas caipiras
nao é dificil e pode ser lu-
crativo, mas € necessario
tomar certos cuidados.
Construa um galinheiro
antes de suas galinhas
completarem os dois
meses de idade. Vocé
pode também comprar
um modelo pré-molda-
do. De qualquer forma,
€ Importante que seu
galinheiro tenha es-
paco para a passagem
de luz. Isso afetard o
humor das galinhas:
quanto maior a quanti-
dade de luz, maior sera a
qualidade de vida delas.
Escolha uma gaiola
com um tamanho con-
siderdvel, para que as
galinhas possam andar
em protegao durante o
todo o decorrer do dia.

E preciso ter muito
cuidado com os pre-
dadores como os guaxi-
nins, caes, gatos, cobras
e teilds, que podem
deslizar através de ra-
chaduras ou por debaixo
da tela do galinheiro, ou
mesmo por cima, por
onde atacam as aves de
rapina. E necessario in-
vestir algum dinheiro
em metros extras para
telas, pregos e bordas de
madeira para, quando
necessario, encaminhar
os devidos reparos.

Procure por um criador
vizinho, ou mesmo uma
loja de animais e compre
suas galinhas. E dificil as
vezes distinguir o quan-
to uma galinha é jovem;
portanto, se esclareca
melhor com o vendedor
para nao acabar com-
prando galinhas velhas.
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Para construir a chocadeira, use
papeldao grosso ou uma caixa de
plastico. Ela deve ser menor quando
os filhotes sdo pequenos. Logo que
crescerem, providencie entdo uma
chocadeira maior. Coloque a caixa
em uma area que tenha a temperatu-
ra constante. Derrame uma camada

de serragem, no fundo da caixa, com
2,5 centimetros de grossura.

Disponha uma ldmpada incan-
descente ligada, ao lado da caixa.
Utilize um termbmetro para avaliar
a temperatura e controla-la. E impor-
tante regular a temperatura para que
se mantenha sempre em 35 graus.

Antena:

= Digital e HD

= Receptor e Decodificador
= Conversor digital

- Celular Rural

« Internet Rural

= Parabdlica (Transforme a
sua em digital ou HD)

Informatica:

« Computadores

« Notebooks

« Tablets

« Impressoras

- Sites

- Periféricos em geral

R. Dom Carlos Vasconcelos, 436
‘? Centro - laboticatubas - MG

]

ddd.jabo@hotmail.com

TELEINFORMATICA

A loja do Daniel e da Mirley

CFTV:

- Cameras de Seguranca

» Alarmes

« Cercas elétricas

« Completo sistema de
seguranca e monitoramento

(31) 9 9994-3343 / 9 8641-9828

35683-1261




MUNICIPIOS

Jabo enfrenta a crise

Administragdo municipal é motivo de preocupagdo da comunidade

Uma das preocupacdes re- mato, exigindo uma providén-  Regido Metropolitana de Belo
centes da populagao do dis-  cla imediata para recuperagao.  Horizonte em extensao territo-
trito de Sao José do Almeida A expectativa de todos, espe-  rialeum dos maiores doestado.
é a reforma do antigo quartel  cialmente em épocadeumain- A populagcdo - de quase vinte
da Policia Militar, hoje prédio  sistente crise econdmica,éque  mil habitantes - encontra-se

publico que seria transforma-  a prefeitura de Jaboticatubas  espalhada em localidades mui-
do em centro para atividades  tenha condicdes para resol-  to distantes umas das outras.
culturais e sociais. Com as ver esses e outros problemas. A questao é promover o desen-
ultimas chuvas, o local ficou Jaboticatubas, onde situa-se  volvimento e a0 mesmo tempo
ainda mais degradado, com vi- o Parque Nacional da Serra do  garantir a preservacdao do am-

dros quebrados e invadido pelo  Cipd, é o maior municipio da  biente e a qualidade da vida.

FOTOS VINICIUS CHEIK

SAO JOSE DO ALMEIDA — Entre a tradigdo religiosa e o turismo e a falta de recursos para a antiga delegacia

@(a/weﬁw @(mmdw \

OAB MG 153994

r

Av. Vereador Candido Martins, 205, loja 10,
Sao José do Almeida - CEP 35.835-000,
telefones (31) 3050-7699 / 98649-0000

L contato(@marcelomiranda.adv.br

.
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DIVULGAGCAO

FORCA E PROGRESSO - O pioneiro José Alemar (de camisa branca) com o deputado estadual Jodo Vitor Xavier

PERSONAGEM

O incansavel Alemar

Ex-vereador garante cinco novas obras para Jaboticatubas

A partir do povoado de Boa
Vista, onde reside, e estenden-
do suas acoes por outros distri-
tos jaboticatubenses, o ex-vere-
ador José Alemar deixa sua
marca em Jaboticatubas. Sdo
dele diversos projetos agora
transformados em realidade.
“E muito bom ver os frutos do
nosso trabalho”, comemora.

Presidente da Camara Mu-
nicipal por trés vezes, Alemar
é o autor da lei que barrou o
nepotismo antes praticado
em atos como o apostilamen-
to, através de acdo parlamen-
tar, e privilégios na adminis-
tracdo publica. Entre outras
medidas, acabou com o voto
secreto na Céamara e, ao lado
de outros vereadores, pds fim
ao décimo-terceiro saléario e
ao recesso parlamentar no
meio do ano. “Eram absurdos
que me incomodavam e tra-
zlam gastos aos cofres publi-
cos”, considera Alemar, que
tornou-se pioneiro no pais,
com outras muitas prefeitu-
ras seguindo seus passos para
acabar com os privilégios.
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Como presidente da Cama-
ra, ele teve a oportunidade
de aumentar os subsidios
para vereadores, secretarios,
prefeito e vice-prefeito, mas
manteve os valores estabele-
cidos, evitando onerar os co-
fres publicos. “Tratava-se de
mudar a mentalidade politica,
e temos orgulho de dizer que
noés conseguimos ajudar nes-
sa direcdo”, resume Alemar.
Ele explica que, infelizmente,
por razoes pessoais, nao pdde
participar do ultimo pleito
em Jaboticatubas, “mas pre-

tendo continuar ajudando
a todos com minha atuacado
politica”, afianca. “Agradeco

a todos pela confianca em
mim depositada durante os
trés mandatos que exerci
como vereador , e ainda tenho
muito para contribuir com o
crescimento da nossa regidao”.

Nao ha duavida quanto a
isso. Mesmo provisoriamente
afastado, José Alemar con-
tinua conseguindo recursos
para Jaboticatubas. Gracas
a0 respeito que conseguiu

nos ambientes da politica es-
tadual e federal, ele garan-
tiu a implantagao de cinco
academias ao ar livre no mu-
nicipio: em Sdo José da Ser-
ra; no bairro Santo Anténio;
na Boa Vista; no Sao Tarci-
sio, e na praga do cemitério.

Como vereador, José Alemar
concretizou a construcdo da
Praca da Joana, a indicacao
para a ampliacdo e reforma
de campos de futebol em Sao
Sebastiao do Campinho, no
Capao Grosso, em Boa Vis-
ta e Bamburral; o asfalta-
mento da Rua Alipis, uma
das melhores de Jaboticatu-
bas, a academia em ambiente
fechado da Saude, proxima
do campo do Estrela Dalva,
em Jaboticatubas. Também
sdo obras dele a ampliacao
do posto de satude de Jabd e
a construcao do consultério
dentario de Bamburral, dentre
outras medidas que constitu-
iram beneficios diretos para
a comunidade e fizeram de
José Alemar um dos melhores
vereadores de Jaboticatubas.



e .
ENCONTROS DE VELHOS AMIGOS EM JABO

Vinicius Cheik,

o} 1ncansave1

José Alemar e
Marcelo Guillim
COm 0S amigos
Doutor Leonardo,
Roberto Venancio
e Mauro Linhares
em Curralinho.
Abaixo, 0s
amigos Roberto
Mendonca e Ra- |
fael Braga, dono |
do restaurante
Gerais de Minas

FOTOS DIVULGAGAO ESB/ V. C

Elicélia Sousa Batista comemora a
formatura em Ciéncias Contabeis. A

familia e 0 “namorido” Paulo dao a
maior forca. Parabéns, Celinha!

ROBERTO VENANCIO

21 - 99710-6432
21- 2122-8208°

(31) 3683-5175

AVENIDA VEREADOR CANDIDO MARTINS,
247, CENTRO, SAO JOSE DO ALMEIDA (MG)
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CONDOMINIOS

Estancias reelege Rui

Tradicional condominio mantém seu gestor para 2017/2018

José Rui Andrade Barbosa
sera pela terceira vez con-
secutiva o sindico do Estan-
cias da Mata, depois de ven-
cer, com ampla vantagem,
o candidato da oposicao,
Antbnio Rufino Filho, o To.
Foram 286 votos contra 85.
José Rui colhe os bons fru-
tos de uma administracio
marcada pelo avango do
calcgamento ecolégico  por
grande parte do Estancias
da Mata, a construcdo de
pracas de lazer e academi-
as de ginastica ao ar livre.

Uma de suas principais re-
alizacbes foi a reforma da
portaria do Estancias, com a
automatizacdo das cancelas,
evitando acumulo de veiculos
de condbminos e visitantes,
especialmente nos fins de se-
mana e feriados prolongados.
Durante sua gestao em 2015
e 2016, ele conseguiu con-
trolar o uso da agua, prati-
camente evitando a falta
em tempos de acentuada
crise hidrica em todo o pais.

O pleito, um dos mais con-
corridos dos ultimos anos
no condominio, foi realiza-
do na sede administrati-
va do tradicional Estancias.

A nova diretoria para a
gestdao 2017/2018 do Con-
dominio Estincias da Mata
é composta por José Rui An-
drade Barbosa (Diretor-Presi-
dente), Eugénio Astolfo C. Ro-
cha (Diretor Administrativo/
Financeiro), Antbnio Francis-
co Avelar (Diretor de Obras/
Melo Ambiente) e Ediran Sil-
va Santos (Diretor Social),

O Conselho Fiscal sera ocu-
pado por Waldir José de
Melo, Solange Bismarque e
Marcelo Oliveira Pimentel.
Os suplentes sao Sérgio Lara
ResendeeGetulioRibeiroSilva.
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VITORIA - José Rui (de camisa branca) e sua diretoria no Estancias da Mata



INFRAESTRUTURA

A terra prometida

Irregularidades em loteamentos comprometem futuro de Jabé

ZE DE OLAVO
EX-VEREADOR (*)

Na regido do Vetor Norte, que inclui
S30 José de Almeida e Jaboticatubas,
assistimos a chegada de grandes
empreendimentos imobiliarios. Sao
chacreamentos em condominios
fechados, que de certa forma foram
formados com boa infraestrutura e
aprovados com plena legalidade. Mas
ha outros loteamentos que sdo clan-
destinos, sem a devida aprovacao, e
por falta de fiscalizagdo continuam
sendo vendidos e, infelizmente, com
muita procura pelos desavisados.

Ha também a invasao de areas pu-
blicas, em total desrespeito a lei e as
normas que determinam o limite na
margem das rodovias, estreitando
cada vez mais o espaco que é de
todos nos.

O saudoso ex-prefeito Valério
de Salles Costa Sobrinho, o Leco
- homem integro, revestido de boa
vontade com o povo da nossa terra,
e gue exerceu um excelente manda-
to como prefeito e também ocupou o
cargo de secretario do Meio Ambiente
- sempre alertava sobre o perigo do
parcelamento da terra com irregu-
laridades, comprometendo o futuro
do lugar em que vivemos.

Agora que comeca uma nova ad-
ministracdo municipal, a expectativa
€ que a prefeitura de Jaboticatubas
estabeleca um setor com a finali-
dade especifica de cuidar de todas
essas questdes de modo abrangente
e com uma fiscalizacdo permanente.
Mas hoje, quem responde pelo setor
€ o secretario de Agricultura e Meio
Ambiente. S6 que o prefeito Eneimar
Marques convocou para tanto o seu
vice. Resta saber de sua qualidade e
conhecimento técnico para resolver
questoes tao importantes.

(*) EX-VEREADOR POR CINCO MANDATOS
CONSECUTIVOS EM JABOTICATUBAS (MG)

VINICIUS CHEIK
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Com o promotor eleitoral dr. Edson Resende, do Ministério Puiblico de
Minas Gerais, e a doutora Elke Andrade, procuradora Geral do MP-MG

FOTOS DIVULGACAO DOUTORA RITA DE CASSIA

Com o doutor Lucurgo Mourdo, Conselheiro do Tribunal de Contas
de Minas, e o professor Fabiano Pereira, Andlista Judicidrio do TRE

Doutora Rita de Cdssia com o deputado federal Eros Biondini

A boa gestao publica

Administracdo municipal requer eficiéncia e qualidade

Parind dessas premessas, & ra Rfa o Cassa o Souma presta s
SEuIES SEMACLE.

« Diagnosticar a gestés

* Apoiar o bom planegament dn Ptang Plurkngal (PPA), da Lef de Dretrizes
Orcamentarias (LOO) & da Lei Orcamentérg Anval (LOK)

« Dar suporte & gestao de polificas pablicss, esabelacendy metzs e
encarinendd solupfes ara resolver problemas sociais nes mas diersas
&1eas, coma educado, sa0d:, assaiing sotal habiacdn, lazer, ranspon
SeqUEEn(a & me ambients, visando  melhona dos seniqos prestados 4
popuizgio

* Gerir 05 recursis ordindrios @ vineulados, enre ees, 05 00 ensna, do
FUNDES [Fundo 2 Mamdencn & Desenvohimento d2 Efucagin Bisia e o
Velorzacio dos Profissonais da Educacko) & da salds

« Capacitar os senvidores para o forisizciment do conhecmento éa
adminisirago plbbea, ac30 qua contbul para o desenvolviment o
compziéncias, fomecendd acs senddores, oporuridade pare desemiaiver
habiidades ¢ aitudes para um melhor desempeni das suss ahidades;

* mplemenar mecanismos que alendam a0 sistema de controle infemo,
triando boas condiies para ue os geskres possam reglzar com eicica
Sugs 3iiadzs, audiando-s no corlrole dss mavimeniagles de bens, na
avakarin o cumprimety das metzs ompamentinas, ra comprivacin &2
Iegaldads ¢ ra avakagia dos esulanes,

« Reestruturar 2 adminisiragéo e revisar o Estatutn dos senidones e de
plancs de cargos e caees

* Rrealizar exames periddicos de atos administratives; tais como prcessos
Iitatiios

« Efofuar Jevantamento & regularizagho de procedmentos e préicss para a
idenifican de bens tangieis 2 inlanghvess com a5 respaciivas mekdtiogas
te depretiagan, amenizadd & exaustiy

« Mensurar, avalfar e rervaliar o geirmbnio do selor plblico

* Implemenar metdologia para o arunes Bonices,

* Resvisar a hegistacdo tributiria municipal, audiando os mantiics na
revisdo & elahoracdn de seus cocons friutinics, considerando os aspecis
regans, cullrais 2 econdmons,

« Defender em parecares prévics einspeqdes dos tribunais de contas
asegurandoa ranspantngs des afes povemamentas e & benspardngia s
gesiies plllicas, favoretendo o oontole socisl das contas plbicas;

« Acompanhiar diariamenée a legistardo vigente com comunicacd de
aleragdies a0s chentes, por mein d2 boletim ey

* Elaborar bolefim bonio mensal oom aitigos d2 inleresse da Adninstard
Piblic;

« Promover cursos presenciais nas drversas dreas de gesiio do sslor
pibicn.

Rita de Cassia de Souza € advogada,
especialista em administrac¢do publica.

Telefone (32) 9 9915-2313.
e-mail: draritadesouza@gmail.com
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ECONOMIA

Jaguara em expansao

Comércio local amplia op¢bes para consumidor dos condominios

Na regiao dos condominios,
na Jaguara, Glayson Henri-
que e famfilia aumentam o
seu cardapio de produtos
para os conddminos locais
e visitantes. Rafael Braga
incrementa os pratos no
restaurante, a oferta de pro-
dutos da roca e a decoracao
do charmoso espaco, um
convite mineiro a turistas
do mundo inteiro ao seu
tradicional Gerais de Mi-
nas. Em S3o José do Almei-
da, o comércio é uma fes-
ta nos finais de semana. O
grande problema de todos
€ a seguranga, com aumen-
to do numero de assaltos
depois da crise econdmica
(lela mais na se¢do Radar).

ARQUIVO MANDURUVA

FLORICULTURA JAGUARA
E DISTRIBUIDORA DE GRAMAS FABRICAIDE-PRE MOLDADOSI-BLOQUETES MEIO-FIOS

CRIUIALICOL  FABRICA 2 IRMADS

| Vendemos terra vegetal, 99617-5927 / 99789-7092

| adubos, estercos, vasos, RODOVIA MG10, KM 54, JAGUARA / JABOTICATUBAS - MG
grama. Atacado e varejo. pedfasviliflhas@hotmail.com
4 Rodovia MG.10 - KM 54

EMPORIO RURAL

RANCHO DO VALE

A
Pioquenlmhomdoda Mercado / WM d'@
] Lmnh(}){nee’ Bebidas * L,elo1 ) qM/U Vow V a/
ornais e Revistas * Churrasquinho L
e ja gelada nas noites de iVE t“do. MMWI/
B iy sexta * Aluguel de mesas para WWO'W/W

festas* Entregamos em domicflo

RACOES PARA GATOS, CAES, PASSAROS,
PEIXES. PRODUTOS VETERINARIOS
(31) 36836166

EMPORIO CINCO ESTRELAS NA ESTRADA DA SERRA (31) 3683-6766 -9 8449-9380
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IMAGEM

As tradicOes na Sede

Cavaleiros passeiam altivos na regido urbana do municipio

Ha muito tempo os
automovels se acu-
mulam nas ruas de
cidades antes silenci-
0sas como Jaboticatu-
bas, inclusive as arro-
jadas caminhonetes
dos fazendeiros e as
motocicletas dos tra-
balhadores das cer-
canias, ainda repletas
de sitios e dedicadas
as atividades agrico-
las. Mas o encanto dos
cavaleiros insiste em
permanecer, sempre
colorindo as ruas dos
distritos e na Sede do
mun1c1p10 E comum
vé-los descansando
com 0S seus animais
entre carros e motos
nos pontos dos esta-
cionamentos, assim
mantendo o carater
tradicional e algo da
tranquilidade que faz
da regidao — uma das

is belas de Mi
aneil;is e_alem eatll\r/ggsg — '.l.-_-' !.!'11 -__
para turistas vindos ||‘ ’ | Sl “ -‘ . k

de todas as partes
do pails e do exterior. EM JABOTICATUBAS - meio de transporte secular nas ruas da regido central da Sede

CLARICE FONSECA

= % = -
T—— p mmo SA0 JOSE| <.
CiCIo “— Tel: 3623-2328——
Avenida Candido Mareins, 167 - Cantro
580 Jossd do Almaida / Em benie a Rodovidna

MDTU"EQAE FEQ"'S EnEESECﬂJfJS
SERVICOS COMELEVADOR PNEVMATICO

Lindas roupas
masculinas e femininas,
com o melhor preco da regido !

BAceitamos bodos oS carlbes em compras

acima de R$ 100,00 (cem reais) o
dividimos em até 3 veres

14 ESTRADA DA SERRA



MEMORIA

Dona Lola

Suas flores e os frutos do quintal ndo param de crescer na Jaguara

Dona Lola Coelho Braga, com-
panheira de Rafael Braga du-
rante 60 anos, despediu-se do
marido, da familia e de mui-
tos amigos na Jaguara ha oito
meses, mas a sua inesquecivel
presencga é claramente percebi-

CLARICE FONSECA

danasplantas, arvores frutiferas
e flores que Rafael continua

tratando, com o amor e o cari-
nho que ele conheceu muito
bem. Dona Lola fol matéria de
destaque nas nossas paginas, e
as licoes de vida que imprimiu

naquela reportagem renderam
muitos elogios vindos de leitores,
especialmente nas redes sociais.
Com um pouquinho dessas
licdes e do amor dela pela na-
tureza,nuncavaonosfaltaragua
limpa, ar puro, frutos e flores.

E!EDA DA SERRA 15



Yy a T TERLEET
BELLD NN T epRER RN

ot UTAIME ]

Rk T 0 b o i e B

B88a-2175

i DUMANTIRA
i LONCEICAD DO MATD DERTI
{§ GuUBD PRETD

gl |

’ ‘ R. Benedito Quintino, 146, Centro
“ANBHE RBBMEUES Jahu ticatubas/MG
ADVOGADOS

[31] 3683.1600| 98716.7413| 99906.7457
andreluizrodriques01@gmail.com

André Luiz Rodriques de Assis - OAB/MG 140218
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REPRODUGAO VINICIUS CHEIK

DESPEDIDA

Seu Afonso deixa saudades

Ele foi “Instrumento de Deus” para o povo de Jaboticatubas

R i 1 e, @E N e P Afonso Vieira Linhares
|- JRARAD 48 o N i morreu no dia 12 de
k ‘ . PED§ e ”;.h 8 i .- janeiro, aos 94 anos.
=y y -4 i il Trabalhou a maior
y I : : parte da vida como
e , Pﬁ Y ot \ um farmacéutico
- i N { g > dedicado que, mesmo
p S COMm POUCOS TeCursos
; ' 3 no seu local de
trabalho, ajudou a
salvar muitas vidas,
munido de grande
sensibilidade e boa
vontade. Para os
familiares e amigos,
“Seu Afonso foi um
instrumento de Deus
na promocao do bem
social. Ser iluminado.
Pai zeloso, amigo fiel,
regilioso praticante. Ele
¢é hoje um residente no
Céu a quem amaremos
eternamente”. O
carinho com todos foi
uma das marcas que
ninguém vai esquecer
de Afonso Linhares.
Ao lado, uma selecao
de bons momentos com
a familia e os amigos.

Moda Feminina
Moda Masculina
Moda Infantil

Moda Praia
Lingerie

Perfumaria
M O D A S Bolsas e Acessorios

Auw. Vereador Candido Martins, 205, loja 1, Centro, Sao José do Almeida (3 1) 3148—0900

ESTRADA DA SERRA 17




GRANDE

FLICIPO

FESTA LITERARIA DA
SERRA DO CIPO

REALIZACAD LANCAMENTOS DE LIVROS, SHOWS COM slel,
DA MPB, PALESTRAS, DEBATE& .Hl. EGIO
6 ) mm::éamméss. ROGRAMA




HISTORIA

CAVALEIRO DELFINO

“A morte da tradicdo é a morte da memoria” na Jaguara

Os cavaleiros continuam se
encontrando na Jaguara. Por
enquanto. Ao asfaltar as estra-
das, a maioria plena de verde,
ganha-se o acesso mais rapido,
0s automoveis permanecem

t‘*""“‘*“ é

/ ALBUM DE FAMILIA

REPRODUCAO

mais limpos, longe do barro e
dos atoleiros. Mas perde-se o
verde e a fauna. Minas é conhe-
cida por sua heranga rural, a be-
leza das montanhas e caminhos.

Esta imagem de um ainda

jovem Delfino de Freitas,
conhecido como Xuxu, tocan-
do o gado na Jaguara, serve de
inspiracdo aos mais jovens.

Xuxu lembra que a morte da
tradicdo é a morte da memoria.

ESTRADA DA SERRA 19



CAIXA
AQUI
FECHADA

B O correspondente bancario
Caixa Aqul fol desativada em
S3o José do Almeida, deixando
de atender aos que procuravam
o local para saques, depdsitos,

MUNDINHO

B Quem visita o cada vez mais
movimentado comércio de Sdo
José do Almeida e quer tomar
uma cervejinha gelada em am-
biente familiar, batendo um papo
com o0s amigos ou a familia, tem
uma Otima opgdo no tradicional
bar do Mundinho, na Avenida
Vereador Candido Martins, per-
to da roovidria. Especialmente
as sextas-feiras, é 14 que se reu-
nem moradores da regido, siti-

FOTOS VINICIUS CHEIK

PREJUIZO - Agéncia destruida e cerco da Policia Militar na MG10
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recebimentos de contas diversas,
Bolsa Familia e outros beneficios
sociais, pagamento de PIS, FGTS
e seguro-desemprego, além de
demais servicos exclusivos da
Caixa Economica Federal. O dis-
trito teve uma grande perda. Na
regido, a alternativa de muitas
pessoas se resumiu a procurar
esse atendimento na Sede, Jaboti-
catubas, que fica a 15 quildémetros
por estrada de terra, ou viajar 33
quilometros até Lagoa Santa. Os

antes e visitantes, em busca de
distracdo, e com direito a ti-
ra-gostos saborosos e baratos.
Ha poucos anos, quase nao havia
movimentacao noturna em Sao
José do Almeida, mas a oferta de
bons servicos e o crescimento
dos condominios nas proximi-
dades tém garantido melhores
opcoes de lazer, nos fins de se-
mana. O Mundinho é uma delas,
e se destaca por ser um bar nos
moldes tradicionais, mantido por
uma familia que sabe trabalhar.

=
b,
-
o

responsaveis pela loja de servigos
desativada, Marcilio Miranda e
Elizane Marques, explicam que
mesmo estando conscientes da
Importancia do atendimento que
prestava ao publico, ndao houve
como continuar, devido a falta
de condicbes para o custeio das
muitas despesas operacionais”.
Marcilio e Elizane estdo a dis-
posicdo do publico para maiores
esclarecimentos e informacoes
sobre 0s servigos prestados.

PAO E NO GLAYSON

B Os moradores e visitantes dos
condominios da Jaguara tém
elogiado, e com toda razdo, a
qualidade dos paes do Empério
Rancho do Vale, sob a direcao de
Glayson Henrique. Os melhores
da regido. E fazem sucesso com
0s turistas. Sao trés fornadas to-
dos os dias, inclusive nos fins
de semana e feriados. O Rancho
do Vale oferece também lan-
chonete para o café da manha.

ASSALTO

B A agéncia do banco Sicoob
em Almeida teve que passar por
reformas depois de ser com-
pletamente destruida por as-
saltantes em fevereiro (fotos ao
lado). A Policia Militar fez o cerco
para prender os Criminosos na
rodovia MG10. Além dos pre-
juizos da tradicional agéncia do
Sicoob em S3o José do Almeida,
incluindo sua eficiente equipe
de funcionarios, impossibilitada
de trabalhar por muitos dias, a
populacao de toda a regido ficou
sacrificada, sem a possibilidade
de efetuar seus pagamentos e
movimentar suas contas. In-
felizmente, com o aumento
da crise econdmica no pafs,
aumentou também o numero
de assaltos em Jaboticatubas.
Esses assaltos tém se repeti-
do principalmente na regido
comercial da Jaguara, na MG10.




ADEUS, TAQUINHO

B Ele serd tema de reportagem
na nossa préxima edicdo. Esta ja
estava fechada e foi reaberta para
o rapido registro, quando soube-
mos da noticia de sua morte, no
dia 20 de marco. Triste surpresa.
Eustaquio, o Taquinho do Bal-
neério do Geraldinho, na Jaguara,
era um sujeito atencioso e inteli-
gente. Fol compositor e venceu
festivais de musica como letrista.

CACHORRO NAO

B Cées vadios cada vez mais sdo
vistos soltos, as vezes aos ban-
dos, transformados em vira-la-
tas, pelos calcamentos de alguns
condominios da Jaguara. O risco
de atacarem os conddminos e
visitantes é cada vez maior. Para
evitar problemas, aos sindicos
cabe fiscalizar e recolher os ani-
mais de rua. Aos condominos,
manter seus bichos de estimacao
sempre presos nas propriedades.

SARAU DO MUZINGA

B O Condominio Estancias da
Mata tem contado com reunides
regadas a musica, na voz de
Muzinga, que oferece suas propri-
as composigoes e sucessos da MPB
para seus fas. £ o j& tradicional
sarau, que reine os condéminos,
cada vez em uma casa diferente.
Mas a animagdo e a qualidade
da comida sdo sempre as mes-
mas. Uma boa forma de con-
gracamento e alegria para todos.

DUPLA — O ex-jogador PC e Egidio com seus troféus em Jabo

LUSIENSE EM JABO

B PC jogou na Holanda e em
varios clubes brasileiros. Ele
sagrou-se campedo brasilei-
ro da série B pelo Gama, de
Brasilia, em 1995. PC e 0 amigo
Egidio, grande futebolista que

B Foi no do-
mingo, dia 5 de
marco. A fun-
clonaria publi-
ca Raimunda,
do posto de

saude de Sao
José do Almei-
da, prestigiou
a Primeira Eu-
caristia da fi-
Tha Isadora.

RAFAEL TOTAL

B O proprietario do restaurante
Gerals de Minas, Rafael Braga, re-
decorou o ambiente, agora ainda
mais aconchegante para 0s Visi-
tantes, dentre eles muito turistas,
que se encantam com as plantas,
os passarinhos e o pomar, além
de saborearem a auténtica co-
mida mineira. A noite, o grande
cantor e violonista Eber costu-
ma dar uma canja, interpretan-
do classicos da musica popular.

hoje mantém seu bar rechea-
do de troféus em Jabd, estdo a
caca de craques e apoiando as
categorias de base do Luziense,
de Santa Luzia, que disputa o
campeonato mineiro deste ano
e val treinar em Jaboticatubas.
Sucesso para esta iniciativa!

CADE O TIAQ?

B Eleito pela primeira vez como
vereador em Jaboticatubas, Tido
Oliveira é motivo de alegria e ex-
pectativa quanto a realizacdo
de um bom trabalho na Cama-
ra Municipal, mas anda muito
atarefado e sumido da regido.
Os amigos de Jabd cobram a
presenca do filho da terra nas re-
unides sociais. Tomara que o Tido
Oliveira nao demore a dar noti-
clas a todos, eleitores e amigos.

FLICIPO

B Vem ai a promocao na-
cional que vai mexer com
0s coragOes e a economia
de varios municipios. Ea

Festa Literaria da Serra
do Cip6. Uma promocao
aprovada pelo Ministério
da Cultura, com shows e
a presenga de escritores e
atores famosos. Aguarde!
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TRADICAO CONFIANCA QUALIDADE

Vinicius Cheik

PUBLICIDADE E PROPAGANDA

MELHOR PRECO!
99689-2775 o
tolhadajaguara@hotmail .com

CRIAMOS
SEU SITE

AGOA SANTA E REGIAD

Cartoes de visita
Imis para geladeira

Panfletos guemmes i S KL
J'-"g-;f‘" e
gt

Adesivos gﬂ
2

#
Placas )
Brindes &
Cartazes \p
Banners

Folders

vinicius.cheik@hotmail.com

EXPRESSO LINHARES

——T+& ALMEIDA/JABO
T e (31) 3683-5147
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ONIBUS / HORARIOS

TELEFONES

/.
SEGUNDA A SEXTA SABADO DOMINGO UTEIS

BALDIM BALDIM BALDIM

AEROPORTO
SANTANA DO RIACHO SANTANA DO RIACHO SANTANA DO RIACHO INTERNACIONAL

DE CONFINS
MORRO PILAR (SEGUNDA) SANTANA DO PIRAPAMA CARMESIA 3689-2700

SANTANA DO PIRAPAMA CARMESIA BALDIM
CEMIG
116

CARMESIA BALDIM SANTANA DO PIRAPAMA

CORPO DE
BOMBEIROS

SANTANA DO RIACHO SERRA DO CIPO 193

CARMESIA DEFESA CIVIL
199

BALDIM SANTANA DO RIACHO FAZENDA V. DO LOBO

SANTANA DO RIACHO

DISQUE
BALDIM DENUNCIA
181

PARTIDA DE BELO HORIZONTE IBAMA

SEGUNDA A SEXTA SABADO DOMINGO 0800618080

POLICIA
MILITAR DE
MINAS
GERAIS

SANTANA DO RIACHO CARMESIA SANTANA DO RIACHO 190

BALDIM

CARMESIA BALDIM CARMESIA

SERRA DO CIPO SANTANA DO RIACHO BALDIM POLICIA
RODOVIARIA

BALDIM BALDIM SANTANA DO RIACHO 3332-4988

SANTANA DO RIACHO FAZENDA V. DO LOBO SANTANA DO PIRAPAMA SAMU
192

SANTANA DO PIRAPAMA SERRA DO CIPO SERRA DO CIPO

ONIBUS BELO
BALDIM (SEXTA) BALDIM HORIZONTE

SERRA DO CIPO
CARMESIA (SEXTA) SANTANA DO RIACHO 3422-6690

SANTANA DO PIRAPAMA TAXI SAO JOSE

DO ALMEIDA
3683-5425

MORRO DO PILAR
HORARIOS FORNECIDOS PELA EMPRESA SARITUR TAXI
JABOTICATUBAS

EXPRESSO LINHARES / JABOTICATUBAS 3683-1415

~ . CIRCUITO
SEGUNDA A SEXTA SAO JOSE DA SERRA PARA JABOTICATUBAS SERRA

DO CIPO
3296-8193

SEGUNDA A SEXTA SAO JOSE DO ALMEIDA PARA JABOTICATUBAS

SEGUNDA A SEXTA JABOTICATUBAS PARA SAO JOSE DA SERRA

SEGUNDA A SEXTA JABOTICATUBAS PARA SAO JOSE DO ALMEIDA PREEITURA
MUNICIPAL DE

DO DIA 1°AO DIA 10 SAO JOSE DO ALMEIDA PARA JABOTICATUBAS (RETORNO: 10h30) JABOTICATUBAS

3683-1071
HORARIOS FORNECIDOS PELO EXPRESSO LINHARES
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SAUDE

Cebola: € bom,
mas tem riscos

Saiba mais sobre as propriedades e a conservagio

As cebolas sdo alimentos podero-
sos e ajudam a manter o organismo
saudavel, mas suas propriedades
podem ser completamente anula-
das se a forma de conservacdo do
vegetal néo for a correta.

E errado guardar cebolas na gela-
deira. Elas vao murchar mais rapido.
Sob baixas temperaturas, o amido
é convertido em aclcar, aceleran-
do o processo de apodrecimento. O
ideal é que sejam mantidas entre

7 e 10°C, mas, se conservadas em
temperaturas mais altas (entre 10 e
25°C), ou seja, a média da tempera-
tura ambiente em varias regides do
Brasil, ainda assim sera melhor que
na geladeira. As cebolas devem ser
armazenadas em local seco, fresco e
bem ventilado. Guardar a cebola na
geladeira pode ser uma boa manei-
ra de infesta-la com fungos.
Quando expostas ao ambiente
Umido da geladeira, elas podem for-

mar colbnias de fungos e também
estragar mais rapidamente, além de
deixar aquele cheiro forte, que con-
tamina os outros produtos sob
refrigeracao.

Por 18so mesmo, nunca deixe uma
cebola ja cortada dentro da gela-
deira. Todos os problemas vao ser
agravados nessa situagdo. Além de
conservar adequadamente as cebo-
las, sempre que corta-las, procure
consumi-las imediatamente.

(31)99982-3513 - (31)3082-6348

www.clementeimobiliaria.com.br « clemente@clementeimobiliaria.com.or

5y 3

CLEMENTE

IMOBILLARLA,

24 ESTRADA DA SERRA

ARQUIVO MANDURUVA



GUIA DE SERVICOS
ESTRADA DA SERRA
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Areas de 1.000 m? com vista para Serra do Cipd,
préximo a MG 10, a 6 minutos do asfalto, com
agua e luz, ja com ruas pavimentadas. Entrada
R$20.000,00 e 72 prestacdes de R$500,00 cada.

Proximo a Lagoa Santa sitio de 2.040m?,
condominio fechado, portaria 24h, 3 quartos,
sala ampla, cozinha,banho social,suite, lazer
completo com piscina, fogdo a lenha,
churrasqueira. Aceita casa, apartamento, carro
como parte do pagamento. R$550.000,00

g T
Marawlhosa chacara de 25 mil metros
préxima ao trevo de Baldim, sentido Serra
do Cipd, com riacho nos fundos, dgua
encanada, terreno todo cercado, fica préxima
de BH. Por apenas: R$220.000,00.

Jaboticatubas divisa com Baldim, lindo sitio rural
de 6.500metros com casa de 3 quartos ,suite,
sala, cozinha, banheiro social ,varanda, fogdo
alenha, piscina, pomar, canavial, cérrego nos

fundos, cisterna, agua de rua, a 2 km do asfalto,

perto de varios comércios, terra de primeira
qualidade. Venha conferir: R$295.000,00.

LIGUE E ANUNCIE: 9 9689-2775

Lotes de 1.000 m? em S30 Jose do Almeida, as
margens da MG10, a partir de R$55.000,00.

Excelentes chacaras de 20 mil metros, na
regidao de Jaboticatubas, a 45 km da Cidade
Administrativa, com cérrego nos fundos, terra
boa, apenas 3 km do asfalto, acesso
superfacil. A partir de: R$60.000,00

Sitio rural de 5.000 metros préximo da Serra
do Cipd, com mina de agua, criatdrio de peixe,
casa de 2 quartos, sala, cozinha, banheiro,
fogdo a lenha, varanda, galinheiro, facil
acesso. Aceito carro como parte de
pagamento. Valor: R$160.000,00

Lindo pesque-e-pague de 5.000 metros, com
toda infraestrutura, 2 tanques grandes,
piscina, saldo, 2 banheiros, 3 quartos, cozinha
grande, corrego nos fundos, todo cercado de
tela, a 800 metros da MG10 e 10 minutos antes
da Serra do Cipd. Por apenas: R$289.000,00
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GUIA DE SERVIGOS
VTN LIGUE E ANUNCIE: 9 9689-2715

OPORTUNIDADE UNICA ( O EPOGERO /TR MR/ AR
No pé da Serra / Local pitoresco LPEEL DEOTES/ DL / CORERTAD 0 ER0E/ !ﬂlﬁﬂ@!ﬂ

Areas de 20 mil ’ £
gl & G

metros quadrados.
CREAMENTD SEN COUPRONISH

LIGUE
9 9689-2775 FLTAS : O7187-8628 / JOSE J0A0 : 99678-7567

40 MIL METROS ( Ligue Taxi / Julio Cesar

A 20 minutos da Serra do Cipo
Dois lotes de 20 mil Viagem com Seguranca e A A
o

metros quadrados cada, Conforto (Ar Condicionado) w
juntos, com linda vista. ' T—
LIGUE Fones: (31) 998470923 « © |(31) 36835425
9 9689-2775 Aceto Carte de Dbt o Cridito (consitar bandeiras)
Vende-se chacara 20 mil metros, gf
em Séo José do Almeida, area :
cercada, terreno plano, proximo ’ﬁ’ml‘lwms
da MG10 e Recanto da Cigarra, i m
as margens do rio Jabo. Rua, rede Troca de Arela

elétrica em frente. Com registro. Uripeza pe Churasco o Evenios

Tratar com Nelson: 99984-5794. e Bnrsh
Atendemos Condominios da Jaguara

Agna é tudo. Mas se vocé nao

econonizar, ela pode acabar!

UMA CAMPANHA ESTRADA DA SERRA E CHEIK PUBLICIDADE
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GUIA DE SERVIGOS
VT LIGUE E ANUNCIE: 9 9689-2775

{LIGUE TAXI. CIPO VIDROS

| ARCELO GUILLIM TuDo EM VIDROS PARA SUA CASA!
FONES: 99606-0204 / 3683-5425 [l crsercsemozss  Ronomew Acowsi (Gu)

rodovia MGI10. vivo 97161-2819 f\_-j'

Sao José do Almeida Orcamento ™M 9 7532-4665

sem compromisso. GUIACORSIEHOTMAIL.COM

OFICINA DAVI | —
SAOJOgégA%IAAVéIDA/ BA%OJ% Art calha .

e, = ; 4 Calhas 9 .
Yﬂ v, Isac SRS
s ‘ﬁu' ‘N A olarinho
et g Vo {,_,

& Pingadeiras  3683-5297 | 97153 5001/ 98465-1109
DANIEL E VICEN TE / FONE: 99650- 7680‘ Rua Jahoticatubas, n° 124/ Ao lado da Associagéo do Almeida

\.

ROBERTO DA VILINHA
o rud e a GERALDINHO REBOQUE

~Tels: 99797-4028 / 98416-5085

SR 3120.2519 §

- -~ 090964807
ik 999545473

RODOVIA M3.10 - KM 52 | JAGUARA

DL LOCACOES “werero
T 0350 e

99604- 7575

W ALUGA -SE BEHEETEE pl - Sl
" 0%«83& c Ac AM B As Rua Buritis, n°05 - Campo Alegre /Rod MG 10 - KM 54

TEMOS MATERIAIS PARA CONSTRUGAO: AREIA,
M ACEITAMOS CARTOES BRITA, TERRA VEGETAL, TERRA PARA ATERRO
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GUIA DE SERVICOS
R LIGUE E ANUNCIE: 9 9689-2115

STJLO

COMERCIAL LUIGGE

Imoveis Artigos p/ festas e embalagens em geral
Rita Paiao e-mail: luiggecomercial@gmail.com
wwwistiloimoveist,com 99644.0504 - © Tel: 141:2233 /996994061 1 ¢

stiloimoveis 1@’"“"_“»" 98429-4802%! Aluguel de Kit Moveis provencal e bandejas.
Embalagens e descartavels em geral

Doces, balas, piruitos, balfes  efc .

Rua Lagoa Santa ,112 - Bairro JK

Rod MG10 - KM 68 / Sao José do Almeida
ao lado da lanchonete do posto ALE

e il
LUIZ HENRIQUE IMOVEIS

CORRETOR cho-1amia

www imovelsiuizhenrique.com.br 3
Locacéo e vendas de

Tels: [31] 3148-0990 / 387434461 maquinas de musica.

contato@@imovelizhenrique.com.br Computadores em geral.

mmemMmeﬂJm L uiz: 97151-0908

Q REGULARIZE SEU IMOVEL

Ecopres iImdvels - Procuragées
T Ty Contrates
site : www.ecopresimoveis.co Eeorifuras

INCRA

COMPRA E VENDA DE IMOVEIS s
DESPACHANTE IMOBILIARIO -,

Usucapiao

ANTGN 0 - Divércio

-CAR

31)3689-5905 Rua Pinto Alves, 3388, Vila Mma, Lagoa Santa
TEL: 99546'0855 - Designer de interioresJ g

3689-0375 v Sio Sebastio, 1650, 1.2, Campinko Lagoa Santa
31)3683-6709 Rodovia MG10, mlometro 5 Jaguana Jabofcatubas

MOS AVES DE DIVERSAS [77 Locagéo e Serwgos i

Adquira o melhor PAVIMENTA Ao
- JI s

RACAS SELECIONADAS. i [
AVES RARAS, CODORNAS, b Tel.: (31) 996564339 @ /99628.0355 ~ FSEIEEE
GALINHAS D’ANGOLA, _ Ay '
If;\;éf cligf) ;Elggfgi S Alugo Maquinas para Terraplanagem e Pavimentacdo
FQUIPAMENTOS EM GEK;'L _— Temos : Rolo, Pa carregadeira ¢ Patrol

email: jmpavimentacao@gmail.com
Atendemos toda a regiao
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NATUREZA

O brilho do Parauninhas

Com suas dguas claras, rio é uma das maravilhas da Serra do Cipé

O Parauninhas est4 em
uma regido preservada,
alguns quilémetros por
estrada de terra depois
de Cardeal Mota e da
Cachoeira Véu da Noi-
va, no Parque Nacional
da Serra do Cip6. Longe
do assédio de sitiantes e
da falta de consciéncia
ecolédgica de muitos pro-
prietarios de terrenos
em condominios, 0 curso
d’agua vai sobrevivendo
longe da movimentacao
dos feriados e fins de se-
mana. Os poucos mora-
dores da regido ajudam
a manter o rio saudavel i ! 4 ] ek o
e, por consequéncia, TR T Y e e T 1w ST W R ey
retiram bons peixes. PRESERVACAO — Longe das construgies condominiais, o Parauninhas se mantém

CLARICE FONSECA

Ll - ol

AREIA, BRITA, CIMENTO
TIJOLOS, PEDRAS, BLOCOS
FERRAMENTAS E CONEXOES PVC

Painéis de Leds
UMA NOVIDADE NA REGIAO!

Indicado para hotéis, restaurantes, pizzarias, motéis
etc. Demonstracao e orcamento sem compromisso.

uave 00689-2775 oA,
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POLITICA

A unifo faz a forga

O sonho de unir Sede e Distrito cada vez mais longe em Jabd

CLARICE FONSECA

Vinicius S. Cheik é engenheiro,
ex-sindico do Condominio
Villa Monte Verde, ex-secretdrio
municipal da Administragio
Regional em Sdo José do
Almeida, Jaboticatubas (MG)

O maior anseio da comuni-
dade do distrito de S3o José
do Almeida, distante quinze
quilometros da Sede, é poder
usar esse acesso por estra-
da pavimentada. Sao quinze
quilometros de terra e poeira
por todo o trajeto, com incal-
culaveis buracos e crateras
enormes, sem nenhuma si-
nalizacao indicativa ou de ad-
verténcia, onde o usuario esta
sujeito a se envolver em graves
acidentes.

Atualmente, o distrito de Sao
José do Almeida corresponde
com um terco da populagao do
municipio e uma arrecadagao
em quase igualdade com a da
Sede. Mas o banco Sicoob é o
Unico na regido, que nao possui
instituicdo para o atendimento
direto, por exemplo, aos pobres
dos aposentados que precisam
todos os meses enfrentar a es-
trada da dificuldade para rece-
ber seus proventos, sem falar
nos necessitados dos bons prés-
timos do hospital Santo Anténio,
situado na Sede, ou dos que pre-
cisam comparecer ao Férum ou
a Prefeitura. E de nosso conhe-
cimento que a gestdo munici-
pal adia a0 maximo os servigos
de patrolamento e consertos
dessa estrada prometida, até

FOTOS VINICIUS CHEIK

que chegue o periodo de festas
e eventos tradicionais em nos-
sa regiao, sendo que, enquanto
esperamos, precisamos Ccon-
sertar a suspensao dos veicu-
los e correr riscos de acidentes
fatais. Como queremos que a
nossa Jaboticatubas, que tem
como alicerces a agricultura e
0 turismo, cresca, se nao pro-
procionamos aos turistas e si-
tiantes as condicoes favoraveis
para que retornem a nos visitar?

E fundamental que a adminis-
tragdo publica nao se omita e
nem meca esforcos para que
esses quinze quilémetros se-
jam pavimentados, consideran-
do que o municipio necessita
crescer igualitariamente.

O sonho de unir sede e distri-
to, unir as paralelas rodovias
MG-10 e MG-20, depende exclu-
sivamente da vontade politi-
ca de nossos representantes.
Durante os quatro anos de
gestdo municipal, espero que
tenhamos uma administracao
transparente, honesta e de
competéncia profissional, e
que os cargos disponibilizados
para assessorias e secretarias
sejam ocupados por pessoas
qualificadas e compativeis com
os cargos confiados pelo atu-
al prefeito.

PERIGO - Curvas acentuadas, buracos e poeira comprometem a seguranca na estrada de Sio José do Almeida a Sede
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Caminhar é essencial
para manter a saide em
dia e ter mais prazer e dis-
posicdo para o exercicio
das atividades diarias.
Melhor ainda se vocé pode
caminhar sob o ar puro e
o calcamento ecolégico
do seu condominio. De
acordo com os médicos,
praticar caminhadas de
30 minutos, trés vezes por
semana, é suficiente para
os beneficios a satude e a
estética. Menos que isso
nao trara esses resulta-
dos. Mas é interessante,
aos poucos, sem forgar o
organismo, ir aumentan-
do a frequéncia e o tempo
de duracédo, até mesmo o
ritmo, sempre observan-
do a resposta do seu cor-
po aos novos estimulos.
Cada um de nés tem seu
préprio condicionamento
fisico e, por isso, o ritmo e
a frequéncia do exercicio
sao questdes individuais.
Os sedentarios podem
prejudicar a saude se ul-
trapassarem seus limites
logo no inicio da pratica.

Procure caminhar apés
um café da manha leve.
Alguns médicos defen-
dem que caminhar no fim
da tarde é ainda melhor
porque elimina o estresse
depois do dia de trabalho.

PLANO ASSISTENCIAL

-
r

PAXJABO

CONDOMINIOS

Caminhar é essencial

E preciso respeitar os limites do corpo para manter a satide em dia

CHALES SOSSEGO D& SERRA

VENHA CURTIR E DESCANSAR NESTE PEDACINHO DO PARAISO ¢

EM SAO JOSE DO ALMEIDA&
RUA UM, NUMERO 135 - BAIRRO NOVO B. HTE

MEGA PISCINA EM FASE
DE ACABAMENTO NAS
MARGENS DA FLORESTA!

Chlicifz tel: 99689-2775

PISCINA E CAMPO DE FUTEBOL !

FONES: 99876-1517 / 99938-8781

Este sim ¢ 0 verdadeiro plano de assisténeia para a sua familia

3683-1711 Wilson Pagoca PLANTAQ

99906-0940 ®  Deus é Fiel
98352-5261 RUA DOM CARLOS VASCONCELOS,
98621-4030 522, LOJA 1, JABOTICATUBAS-MG

Agradego a Dens pela minba familia e 0 que até agora Ele nos ajndon,
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MULHER

POLLYANA

Beleza e elegancia de Sdo José do Almeida

Pollyana Pereira Leao nasceu em BH mas vive desde pequeninha em Sao José do Almeida. Ela adora
passeios pelo litoral, curtir as noites em Almeida e na Serra do Cipd, dancando forré ou ouvindo o
melhor da musica sertaneja ao lado dos amigos e da familia. “Minha base, meu porto seguro,
motivo de minha forga e sorriso todos os dias, sao minha méae Isaura, minha filha Marya Luiza e
minha irma Paloma”. O time do coragéo é o “Galao da Massa’. Ela estd quase completando o curso
de Direito, preparando-se para ser Delegada da Policia Civil. Nestas paginas, a bela Polly esta
maquiada por Kéia Brandao (3681-2400) e veste Santta Juliana (3681-5810). As fotos sdo de Gerrard.

FOTOS GERRARD
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SIMONE CHEIK
MESA ARABE

scheik@gmail.com

INGREDIENTES

Dois envelopes de fermento quimico; 3 copos de 200 ml de
dgua ou, se preferir, leite (morninho, mais para frio); meio
copo de dleo; 2 ou 3 ovos inteiros; 10 colheres de sopa de agticar
e uma de sal ou a gosto.

PREPARO

Depois de tudo misturado lentamente, adicione um quilo e
meio de farinha de trigo, bem devagar e peneirada, até dar o
ponto, soltando toda a farinha da bacia. Deixe descansar a
massa inteira, tampada, na bacia, por duas horas.

Na segunda parte do preparo da massa, sove novamente a
massa, vigorosamente, e aproveite para moldar as bolinhas
do tamanho que desejar, e deixe descansando novamente. O
segredo da massa é ndo ter pressa. Depois que crescer nova-
mente, abra-a e recheie a gosto.

O recheio de carne ¢é feito com um quilo de capa de filé, 3
limoes bem grandes, 4 tomates de vez, picadinhos, duas cebo-
las médias picadinhas, 1 molho de salsa e cebolinha bem

ESFIRRAS TRADICIONAIS

picadinhas. Sal e pimenta a gosto. Dé tempo para que o limdo
penetre na carne. Abra as bolinhas e comece recheando-as.
Deixe-as descansando novamente no tabuleiro, isso se o re-
cheio ndo estiver muito timido, de preferéncia (se der muito
caldo no recheio, escorra o excesso).

Dica: varie seu recheio como quiser. Queijo com tomate e
orégano, frango desfiado, ricota com riicula ou espinafre, até
banana com agticar e canela, tudo fica uma delicia.

Bom apetite. Aproveite com alegria.

(31) 99181-1662, ropoviacio,
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NATUREZA

O tempo da passarada

Gragas a educagdo ambiental, eles estdo voltando a Jaboticatubas

As ultimas chuvas de verao
testemunham a volta dos pas-
sarinhos aos sitios, fazendas e
espagos condominiais ao longo
do municipio de Jaboticatubas.
Principalmente os canarinhos,

FOTOS CLARICE FONSECA

PICAPAU — Hd varios tipos por todo o cerrado

vistos ao bandos, mas também
soldadinhos, sabias, tucanos, pi-
capaus e até araras sao admira-
dos no vaivém pelo ar em bus-
ca da sobrevivéncia. Essa festa
da passarada é consequéncia

de campanhas preservacionis-
tas e da consciéncia ecoldgica
que aos poucos val contagi-
ando até mesmo os mais tradi-
cionais criadores de aves em
cativeiro. A natureza agradece.

* Hospedagem

+ Espago para eventos
¥ Convencdes

* Casaparaaluguel

(31)3683-1702
(31)99893-1036

IRUA JK, 1000, BAIRRO SANTO ANTON\O, JABOTICATUBAS (MG) -
www.hotelfazendapousoreal.com.br
contato@pousadapousoreal.com.br
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EXPRESSO LINHARES
] R £ EXGURSOES

T e (31) 3683-5147

RODOVIA MG10, KM69, SAO JOSE DO ALMEIDA
expressolinhares@hotmail.com
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ECONOMIA

Agua requer cuidados

Poluigdo e falta de visdo ameagam cidades e parques nacionais

O periodo de chuvas que
se encerra nado registra
precipitacoes suficientes
para completar os reser-
vatorios. A cada ano vem
chovendo menos, e o des-
gaste com as estiagens
desde 2014 revela niveis
criticos que ainda néo
foram plenamente cor-
rigidos. O cuidado com as
nascentes e a preservagao
das aguas na regido do
Parque Nacional da Serra
do Cip6 podem ser de vi-
tal importancia, mas os
cursos d'agua continu-
am sendo castigados pela
poluicdo e os maus tratos
por parte da populacao.

SUPERMERCADO DO POVAO IR A CALOADOS

O MELHOR PRECO « VARIEDADE « QUALIDADE Venham confirir a nova kja de cakados

TELE-ENTREGA D 683

BAIRRO NOVO BELO HORIZONTE |/ SAO JOSE DO ALMEIDA

CLARICE FONSECA

AGUAS ABENCOADAS — Queda ddgua tipica da regido de Sdo José da Serra

am 550 Joss do Almekda |l

\l V lg

A *l
Aproveite H"- ‘ f"
as NOssas
promogoes

3583-5458/99938-8781

STAT st Av. Vereador Candido Marting, 87

proximo a rodoviaria
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Conhecer Continuar Compartilhar
Ei. Pense

Voctconhece A Educacao Integral € a educagao que garante o desenvolvimento de TODOS NOS em todas as dimensoes: intelectual,
Ei fisica, emocional, social e cultural, A TODAS AS IDADES, TODO O TEMPO E ESPACO com DINAMISMO E UTILIDADE.

P'm;)Qué Acredite: A Educacao integral visa otimizar oportunidades escolares, educativas na sociedade e diversidade humana.

Cuidamos das oportunidades educativas, praticas coletivas, na diversidade de ideias, nos mdltiplos saberes, vencer
desafios, promover progressivamente a dinamica do desenvolvimrento integral e a aprendizagem de qualidade.

w Realize possibilidades e caminhe, valorize as habilidades, as potencialidades, agregue e use os talentos.
PARE

NOSSO Coletar, gerenciar, analisar, visualizar, avaliar os resultados e CONTINUAR....
DESAFIO
Quer saber mais? Vocé conhece a Equoterapia? Vamos desenvolver o Projeto Continuarte, ousado, desafiador e eficaz
TGS método terapeutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar, nas areas de satde,
educagao e equitagao, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas de todas as idades.

Para saber mais: https.//youtube.be/sLitnBm8Gs. E leia mais sobre Educacao Integral e Equoterapia na proxima edicao.

ATENDIMENTO PSICOPEDAGOGICO, CLINICO E INSTITUCIONAL. APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO NA ARTE DE
CONTINUAR. PSICOPEDAGOGIA. EQUOTERAPIA. EDUCACAO INCLUSIVA. I?IRE(;Z\O DE AIMARA HORTENCIA SOARES DE
GOUVEA — (31) 98291-2463, 99550-3186. AV. VEREADOR CANDIDO MARTINS, NUMEROS 105 E 205, SAO JOSE DO ALMEIDA (MG).

www.espacocontinuarte.com.br e espacocontinuarte@gmail.com

L PR IRMAOS DA CONSTRUCAO
* . Tels: 996330730/ 883515391 =/ §T165-4555 = <
ER\!’IGOS_E QRUALIDADE —

Reahzamos sonhos em momentos inesqueciveis

DECORAQAO E LOCAQAO DE BRINQUEDOS
SAO JOSE DO ALMEIDA E REGIAO. LU, 9 8447-8407 (VIVO) - MARLEY, 9 9930-7962 (VIVO)




31 3683-1231 31 3176-7646
Rua Benedito Quintino, 352 | Rua Lassance Cunha, 103 |
Centro « Jaboticatubas « MG | Centro « Sete Lagoas « MG

oticavisivasetelagoas@gmail.com

: _A SUSPENSAO

[ LB

BORRACHARIA E ESCAPANENTO
Todas as marcas e modelos

Rua Acad. Nilo Figueiredo, 695 - Lagoa Santa - MG

Consultorio Odontologico S

Dr. Paulo Cezar de Assis Correa
Especialista em Implantodontia - CRO-MG 42.600

« Implantes « Dentaduras - Extragdes
« Restauragdes - Clareamento dental

= Estética = Tratamento de canal

« Aparelho fixo e removivel y
= Aparelhos estéticos = Raio X Q

“4 3683-1855/97565-8205
E-mail: drpaulocorrea@live.com

Rua Dom Carlos de Vasconcelos, 512 / Loja 01 / Centro / Jaboticatubas-MG / Cep: 35830-000
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Louro Imodveis

Terrenos rurais,
,Lotes, Areas,
Sitios e Fazendas

TRADICAO EM BONS NEGOCIOS

www.louroimoveis.com.br - louro.imoveis@yahoo.com.br
SAQ JOSE DO ALMEIDA: Av. Vereador Candido Martins, 152, Centro, 3683-5032 / 99685-1297



