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A hora da  passarada
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Conheça a trajetória de um político comprometido com os esportes, a saúde e 
o progresso social. Veja como ele barrou privilégios na Câmara de Jabó. PG. 8

Canarinhos, soldadinhos e outros colorem os  sítios e condomínios
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Cheik

O Catálogo anual de Endereços, Telefones e Serviços 
de Jaboticatubas, abrangendo toda a nossa região e a 
rodovia MG10, com a lista completa de Profissionais 
liberais, Prestadores de Serviços, Empresas, lojas, 

Comerciantes, seus e-mails e sites. E mais: localidades, 
guias turísticos, mapas, telefones úteis e horários de 

ônibus. Tudo em ordem alfabética e fácil localização.

Você não vai querer ficar de fora desta iniciativa inédita!

Vem aí o guia 
profissional que 
estava faltando 
ao município:

Cheik
publiCidade & propaganda mANduruvÁ
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  Estamos de volta. Antes do 
nosso recesso, que precedeu 
a crise econômica e o período 
eleitoral em Jabó, nossa edição 
mais recente (em dezembro de 
2015) mostra o casal Sebastião 
e Luísa como destaque de capa. 
Eles produzem e vendem delí-
cias derivadas do leite, além 
de ovos caipiras, pães, queijo e 
biscoitos de dar água na boca. 

da redação

A voz da gente

cmfvw

   A inocência do símbolo di-
ante de um Brasil poluído 
em todos os sentidos é quase 
uma ofensa à inteligência. 
Sob diversos aspectos, o que 
ora se denomina família ou 
se identifica como valor é 
apenas a roupagem interes-
sante ao comércio generaliza-
do num país em que a quan-
tidade é mais importante que 
a qualidade de vida. Mais 
consumidores, menos gente. 
Basta ver o amontoado de 
construções sem charme e or-
dem nas capitais ou o poder 
avassalador das empresas de 
telefonia para se compreender 
que vender, vender, vender, 
este é o nosso ideal. Ao menos 
o coelhinho nos lembra que 
houve ou que existe inocência 
num mundo dominado pela 
competição e o individualismo.
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   Enquanto houver vida haverá 
esperança, e com um conteú-
do ímpar a revista EStrAdA dA 
SErrA segue como uma máqui-
na de divulgar e sempre narran-
do de forma sublime as histórias 
que relatam o nosso cotidiano. 
Isso é feito de uma forma sim-
ples, valorizando a cultura popu-
lar da região, e sempre trazendo 
a alegria e a felicidade do leitor. 
(Junio Ribeiro, pelo Facebook)

   EStrAdA dA SErrA é uma re-
vista interessante, e bem feita. 
Parabéns! (Raquel Santos Lima, La-
goa Santa, por e-mail)

    Espero que vocês mantenham 
a imparcialidade e continuem 
colocando a informação jor-
nalística e o turismo da região da 
Serra do Cipó em primeiro lugar. 
A cobertura da imprensa até pou-

co tempo só mostrava o lado bom 
dos políticos, que sempre apare-
cem rindo nas capas dos jornais 
e revistas, mas sabemos que 
isso tudo não passa de um jogo 
de interesses. A verdade é que 
temos muitos assuntos impor-
tantes que ainda precisam ser 
divulgados através de suas re-
portagens, e é preciso colocar as 
pessoas mais populares das co-
munidades sempre em destaque. 
Parabéns pela qualidade da re-
vista, que é a mais completa e 
bonita da região. (Rodrigo Moreira, 
Lagoa Santa, por e-mail)      

   tenho acompanhado com todo 
prazer  esta revista, que é bonita, 
bem desenhada, mas acho que 
faltam mais imagens e textos so-
bre as cidades do entorno do Par-
que Nacional da Serra do Cipó. 
(Bia Sá, Lagoa Santa, por e-mail)

Coelhinho
da Páscoa
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em alta  -  Mais motos para os seguranças, calçamentos e praças bem cuidados por João Oliveira (foto) e equipe

O novo Monte Verde
Diretoria investe em segurança e conforto e preserva o meio ambiente 

 A equipe do síndico João de 
Oliveira Martins, o João da Ce-
mig, mostra bons serviços no 
condomínio Villa Monte Verde, 
um dos melhores e mais tradi-
cionais da região da Jaguara. 
Em seu segundo ano de man-
dato, João de Oliveira, sua dire-
toria e conselhos organizaram 
o condomínio, dando aos pro-
prietários e visitantes um novo 
visual ao Monte Verde, com praças 
renovadas, obras de academia ao 
ar livre e paisagismo, inclusive 
na portaria. Agora, a direção se 
preocupa com o abastecimento 
de água, e para tanto convocará 
uma assembleia com o objeti-
vo de iniciar a construção de 

uma nova caixa d’água de alve-
naria, com capacidade para 250 
mil litros. João de Oliveira Mar-
tins pretende também reformar 
dois reservatórios metálicos.
 dentre suas ações estão o re-
forço na segurança e vigilância, 
com aquisição de quatro novas 
motocicletas  e a implementação 
de um curso prático de segurança 
através de empresa especializada. 
  Está sendo implantado o as-
sentamento da fibra óptica, 
objetivando acesso da internet 
aos proprietários. E o síndi-
co submeterá à próxima as-
sembléia a proposta para co-
locação de câmeras em todo 
o condomínio Monte Verde.

destaque

cartão de visitas -  Entrada do Condomínio Villa Monte Verde com jardins renovados e segurança reforçada
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Saiba criar galinhas
É essencial construir corretamente o galinheiro e as chocadeiras 

produção

  Criar galinhas caipiras 
não é difícil e pode ser lu-
crativo, mas é necessário 
tomar certos cuidados. 
Construa um galinheiro 
antes de suas galinhas 
completarem os dois 
meses de idade. Você 
pode também comprar 
um modelo pré-molda-
do. de qualquer forma, 
é  importante que seu 
galinheiro tenha es-
paço para a passagem 
de luz. Isso afetará o 
humor das galinhas: 
quanto maior a quanti-
dade de luz, maior será a 
qualidade de vida delas.
Escolha uma gaiola 
com um tamanho con-
siderável, para que as 
galinhas possam andar 
em proteção durante o 
todo o decorrer do dia.
 É preciso ter muito 
cuidado com os pre-
dadores como os guaxi-
nins, cães, gatos, cobras 
e teiús,  que podem 
deslizar através de ra-
chaduras ou por debaixo 
da tela do galinheiro, ou 
mesmo por cima, por 
onde atacam as aves de 
rapina. É necessário in-
vestir algum dinheiro 
em metros extras para 
telas, pregos e bordas de 
madeira para, quando 
necessário, encaminhar 
os devidos reparos.    
   Procure por um criador 
vizinho, ou mesmo uma 
loja de animais e compre 
suas galinhas. É difícil às 
vezes distinguir o quan-
to uma galinha é jovem; 
portanto, se esclareça 
melhor com o vendedor 
para não acabar com-
prando galinhas velhas.

  Para construir a chocadeira, use 
papelão grosso ou uma caixa de 
plástico. Ela deve ser menor quando 
os filhotes são pequenos. Logo que 
crescerem, providencie então uma 
chocadeira maior. Coloque a caixa 
em uma área que tenha a temperatu-
ra constante. derrame uma camada 

de serragem, no fundo da caixa, com 
2,5 centímetros de grossura.
 disponha uma lâmpada incan-
descente ligada, ao lado da caixa. 
Utilize um termômetro para avaliar 
a temperatura e controlá-la. É impor-
tante regular a temperatura para que 
se mantenha sempre em 35 graus.



Jabó enfrenta a crise
Administração municipal é motivo de preocupação da comunidade 

 Uma das preocupações re-
centes da população do dis-
trito de São José do Almeida 
é a reforma do antigo quartel 
da Polícia Militar, hoje prédio 
público que seria transforma-
do em centro para atividades 
culturais e sociais. Com as 
últimas chuvas, o local ficou 
ainda mais degradado, com vi-
dros quebrados e invadido pelo 

mato, exigindo uma providên-
cia imediata para recuperação.
  A expectativa de todos, espe-
cialmente em época de uma in-
sistente crise  econômica, é que 
a prefeitura de Jaboticatubas  
tenha condições para resol-
ver esses e outros problemas.
 Jaboticatubas, onde situa-se 
o Parque Nacional da Serra do 
Cipó, é o maior município da 

região Metropolitana de Belo 
Horizonte em extensão territo-
rial e um dos maiores do estado.  
A população - de quase vinte 
mil habitantes - encontra-se 
espalhada em localidades mui-
to distantes umas das outras. 
  A questão é promover o desen-
volvimento e ao mesmo tempo 
garantir a preservação do am-
biente e a qualidade da vida. 

municípios

são josé do almeida -  Entre a tradição religiosa e o turismo e a falta de recursos para a antiga delegacia

Estrada da Serra 7

Marcelo Miranda
av. Vereador Cândido Martins, 205, loja 10, 

São José do almeida - CEP 35.835-000, 
telefones (31) 3050-7699 / 98649-0000 

contato@marcelomiranda.adv.br

OaB MG 153994
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  A partir do povoado de Boa 
Vista, onde reside, e estenden-
do suas ações por outros distri-
tos jaboticatubenses, o ex-vere-
ador José Alemar deixa sua 
marca em Jaboticatubas. São 
dele diversos projetos agora 
transformados em realidade. 
“É muito bom ver os frutos do 
nosso trabalho”, comemora.
  Presidente da Câmara Mu-
nicipal  por três vezes, Alemar  
é o autor da lei que barrou o 
nepotismo antes praticado 
em atos como o apostilamen-
to, através de ação parlamen-
tar, e privilégios na adminis-
tração pública. Entre outras 
medidas, acabou com o voto 
secreto na Câmara e, ao lado 
de outros vereadores, pôs fim 
ao décimo-terceiro salário e 
ao recesso parlamentar no 
meio do ano. “Eram absurdos 
que me incomodavam e tra-
ziam gastos aos cofres públi-
cos”, considera Alemar, que 
tornou-se pioneiro no país, 
com outras muitas prefeitu-
ras seguindo seus passos para  
acabar com os privilégios. 

  Como presidente da Câma-
ra, ele teve a oportunidade 
de aumentar os subsídios 
para vereadores, secretários, 
prefeito e vice-prefeito, mas 
manteve os valores estabele-
cidos, evitando onerar os co-
fres públicos. “tratava-se de  
mudar a mentalidade política, 
e temos orgulho de dizer que 
nós conseguimos  ajudar nes-
sa direção”, resume Alemar.    
  Ele explica  que, infelizmente, 
por  razões pessoais, não pôde 
participar do último pleito 
em Jaboticatubas, “mas pre-
tendo continuar ajudando 
a todos com minha atuação 
política”, afiança. “Agradeço 
a todos pela confiança em 
mim depositada durante os 
três mandatos que exerci 
como vereador , e ainda tenho 
muito para contribuir com o 
crescimento da nossa região”.
  Não há dúvida quanto a 
isso.  Mesmo provisoriamente 
afastado, José Alemar con-
tinua conseguindo recursos 
para Jaboticatubas. Graças 
ao respeito que conseguiu 

nos ambientes da política es-
tadual e federal,  ele garan-
tiu a  implantação de cinco 
academias ao ar livre no mu-
nicípio: em São José da Ser-
ra; no bairro Santo Antônio;  
na Boa Vista; no São tarcí-
sio, e na praça do cemitério.
   Como vereador,  José Alemar 
concretizou a construção da 
Praça da Joana, a indicação 
para a ampliação e reforma 
de campos de futebol em São 
Sebastião do Campinho, no 
Capão Grosso, em Boa Vis-
ta e Bamburral; o asfalta-
mento da rua Alipis, uma 
das melhores de Jaboticatu-
bas, a academia em ambiente 
fechado da Saúde, próxima 
do campo do Estrela dalva, 
em Jaboticatubas. também 
são obras dele a ampliação 
do posto de saúde de Jabó e 
a construção do consultório 
dentário de Bamburral, dentre 
outras medidas que constitu-
iram benefícios diretos para 
a comunidade e fizeram de 
José Alemar um dos melhores 
vereadores de Jaboticatubas.

O incansável Alemar 
Ex-vereador garante cinco novas obras para Jaboticatubas

personagem

força e progresso - O pioneiro José Alemar (de camisa branca) com o deputado estadual João Vitor Xavier
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AvenidA vereAdor Cândido MArtins, 
247, Centro, são José do AlMeidA  (MG)

(31) 3683-5175

Elicélia Sousa Batista comemora a 
formatura em Ciências Contábeis. A 

família e o “namorido” Paulo dão a 
maior força. Parabéns, Celinha!

    Vinícius Cheik, 
o incansável 

José Alemar e 
Marcelo Guillim 
com os amigos  

doutor Leonardo, 
roberto Venâncio 
e Mauro Linhares 

em Curralinho.
Abaixo, os 

amigos roberto 
Mendonça e ra-
fael Braga, dono 

do restaurante 
Gerais de  Minas

encontros de velhos amigos em jabó    

Estrada da Serra  9
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Estâncias reelege Rui
Tradicional condomínio mantém seu gestor para 2017/2018

  José rui Andrade Barbosa 
será pela terceira vez con-
secutiva o síndico do Estân-
cias da Mata, depois de ven-
cer, com ampla vantagem, 
o candidato da oposição, 
Antônio rufino Filho, o tó.   
Foram 286 votos contra 85.  
José rui colhe os bons fru-
tos de uma administração 
marcada pelo avanço do 
calçamento ecológico por 
grande parte do Estâncias 
da Mata, a construção de 
praças de lazer e academi-
as de ginástica ao ar livre. 
   Uma de suas principais re-
alizações foi a reforma da 
portaria do Estâncias, com a 
automatização das cancelas, 
evitando acúmulo de veículos 
de condôminos e visitantes, 
especialmente nos fins de se-
mana e feriados prolongados. 
durante sua gestão em 2015 
e 2016, ele conseguiu con-
trolar o uso da água, prati-
camente evitando a falta 
em tempos de acentuada 
crise hídrica em todo o país.    
   O pleito, um dos mais con-
corridos dos últimos anos 
no condomínio, foi realiza-
do na sede administrati-
va do tradicional Estâncias.
  A nova diretoria para a 
gestão 2017/2018 do Con-
domínio Estâncias da Mata 
é composta por José rui An-
drade Barbosa (diretor-Presi-
dente), Eugênio Astolfo C. ro-
cha (diretor Administrativo/
Financeiro), Antônio Francis-
co Avelar (diretor de Obras/
Meio Ambiente) e Ediran Sil-
va Santos (diretor Social), 
  O Conselho Fiscal será ocu-
pado por Waldir José de 
Melo, Solange Bismarque e 
Marcelo Oliveira Pimentel. 
  Os suplentes são Sérgio Lara 
resende e Getúlio ribeiro Silva. vITÓrIA - José Rui (de camisa branca) e sua diretoria no Estâncias da Mata

condomínios
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ZÉ DE OLAVO
EX-VErEAdOr (*)

  Na região do Vetor Norte, que inclui 
São José de Almeida e Jaboticatubas, 
assistimos à chegada de grandes 
empreendimentos imobiliários. São 
chacreamentos em condomínios 
fechados, que de certa forma foram 
formados com boa infraestrutura e 
aprovados com plena legalidade. Mas 
há outros loteamentos que são clan-
destinos, sem a devida aprovação, e 
por falta de fiscalização continuam 
sendo vendidos e, infelizmente, com 
muita procura pelos desavisados. 
  Há também a invasão de áreas pú-
blicas, em total desrespeito à lei e às 
normas que determinam o limite na 
margem das rodovias, estreitando 
cada vez mais o espaço que é de 
todos nós.
 O saudoso ex-prefeito Valério 
de Salles Costa Sobrinho, o Leco 
- homem íntegro, revestido de boa 
vontade com o povo da nossa terra, 
e que exerceu um excelente manda-
to como prefeito e também ocupou o 
cargo de secretário do Meio Ambiente 
- sempre alertava sobre o perigo do 
parcelamento da terra com irregu-
laridades, comprometendo o futuro 
do lugar em que vivemos.
 Agora que começa uma nova ad-
ministração municipal, a expectativa 
é que a prefeitura de Jaboticatubas 
estabeleça um setor com a finali-
dade específica  de cuidar de todas 
essas questões de modo abrangente 
e com uma fiscalização permanente. 
Mas hoje, quem responde pelo setor  
é o secretário de Agricultura e Meio 
Ambiente. Só que o prefeito Eneimar  
Marques convocou para tanto o seu 
vice. resta saber de sua qualidade e 
conhecimento técnico para resolver 
questões tão importantes.

(*) EX-VErEAdOr POr CINCO MANdAtOS 
CONSECUtIVOS EM JABOtICAtUBAS (MG)

A terra prometida
Irregularidades em loteamentos comprometem  futuro de Jabó

infraestrutura
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Rita de Cássia de Souza é advogada, 
especialista em administração pública.

Telefone (32) 9 9915-2313.
e-mail: draritadesouza@gmail.com

A boa gestão pública
Administração municipal requer eficiência e qualidade

Com o promotor eleitoral  dr. Edson Resende, do Ministério Público de 
Minas Gerais, e a doutora Elke Andrade, procuradora Geral do MP-MG

Doutora Rita de Cássia com o deputado federal Eros Biondini

Com o doutor Lucurgo Mourão, Conselheiro do Tribunal de Contas 
de Minas, e o professor Fabiano Pereira, Analista Judiciário do TRE

12 Estrada da Serra



(31) 3683-6766   9 8449-9380

RANCHO DO VALE

    EMPÓRIO CINCO ESTRELAS NA ESTRADA DA SERRA
Qualidade e variedade no caminho da Serra do Cipó. Pare e confira!     (31) 3683-6766   RODOVIA MG10, QULÔMETRO 55,  JABOTICATUBAS, MINAS GERAIS

Jaguara em expansão 
Comércio local amplia opções para consumidor dos condomínios

economia

   Na região dos condomínios, 
na Jaguara, Glayson Henri-
que e família aumentam o 
seu cardápio de produtos 
para os condôminos locais 
e visitantes. rafael Braga 
incrementa os pratos no 
restaurante, a oferta de pro-
dutos da roça e a decoração 
do charmoso espaço, um 
convite mineiro a turistas 
do mundo inteiro ao seu 
tradicional Gerais de Mi-
nas. Em São José do Almei-
da, o comércio é uma fes-
ta nos finais de semana. O 
grande problema de todos 
é a segurança, com aumen-
to do número de assaltos 
depois da crise econômica 
(leia mais na seção Radar).

Pão quentinho todo dia *  Mercado   
Lanchonete *  Bebidas *  Gelo  

Jornais e Revistas *  Churrasquinho 
e cerveja gelada nas noites de  

sexta  *  Aluguel  de mesas para 
festas * Entregamos em domicílio   

RANCHO DO VALE
empório rural

oferta 

imperdível
Aqui você encontra de 
tudo para o seu animal

rações para gatos, cães, pássaros, 
peixes.  produtos veterinários

Estrada da Serra  13

MÁQUINA DE BLOQUETES
FÁBRICA DE BLOCOS , MEIO-FIOS

MÁQUINA DE BLOQUETES
FÁBRICA DE BLOCOS , MEIO-FIOS

Fábrica de pré-moldados, bloquetes, meio-Fios

vILINHA - À entrada da região da Jaguara, na paisagem da rodovia MG10
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fábrica 2 irmãos
99617-5927  /  99789-7092

rodovia mg10, km 54, jaguara / jaboticatubas - mg
pedrasvilinhas@hotmail.com

vendemos terra vegetal, 
adubos, estercos, vasos, 
grama. Atacado e varejo.



As tradições na Sede
Cavaleiros passeiam altivos na região urbana do município

imagem

  Há muito tempo os 
automóveis se acu-
mulam nas ruas de 
cidades antes silenci-
osas como Jaboticatu-
bas, inclusive as arro-
jadas caminhonetes 
dos fazendeiros e as 
motocicletas dos tra-
balhadores das cer-
canias, ainda repletas 
de sítios e dedicadas 
às atividades agríco-
las. Mas o encanto dos 
cavaleiros insiste em 
permanecer, sempre 
colorindo as ruas  dos 
distritos e na Sede do 
município. É comum 
vê-los descansando 
com os seus animais 
entre carros e motos 
nos pontos dos esta-
cionamentos, assim 
mantendo o caráter 
tradicional e algo da 
tranquilidade que faz 
da região - uma das 
mais belas de Minas 
Gerais - um atrativo 
para turistas vindos 
de todas as partes 
do país e do exterior. Em JABOTICATuBAS -  meio de transporte secular nas ruas da região central da Sede
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Pedras Decorativas
MG10

(31) 3683-6716 / 99825-5522

Rod. MG-010 - Km 55,2 - Jaboticatubas / MG

    Ardósia, São Tomé, Ouro Preto, Mármores

Granitos, Exclusividade em Pedras Lagoa Santa

pedradecorativasmg10@yahoo.com.br

Aceitamos Cartões

Fabricamos pré-moldados, bloquetes, meio-fios e etc



memória

Dona Lola
   dona Lola Coelho Braga, com-
panheira de rafael Braga du-
rante 60 anos, despediu-se do 
marido, da família e de mui-
tos amigos na Jaguara há oito 
meses, mas a sua inesquecível 
presença é claramente percebi-

da nas plantas, árvores frutíferas 
e flores que  rafael continua 
tratando, com o amor e o cari-
nho  que ele conheceu muito 
bem. dona Lola foi matéria de 
destaque nas nossas páginas, e 
as lições de vida que imprimiu 

naquela reportagem renderam 
muitos elogios vindos de leitores, 
especialmente nas redes sociais. 
Com um pouquinho dessas 
lições e do amor dela pela na-
tureza, nunca vão nos faltar água  
limpa, ar puro, frutos e flores.

Dona Lola

Estrada da Serra  15

Suas flores e os frutos do quintal não param de crescer na Jaguara
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Seu Afonso deixa saudades
Ele foi “Instrumento de Deus”  para o povo de Jaboticatubas

  Afonso Vieira Linhares 
morreu no dia 12 de 
janeiro, aos 94 anos. 
trabalhou a maior 
parte da vida como 
um farmacêutico 

dedicado  que, mesmo 
com poucos recursos 

no seu local de 
trabalho, ajudou a 

salvar muitas vidas, 
munido de grande 
sensibilidade e boa 
vontade.  Para os 

familiares e amigos, 
“Seu Afonso foi um 

instrumento de deus 
na promoção do bem 
social. Ser iluminado. 
Pai zeloso, amigo fiel, 

regilioso praticante. Ele 
é hoje um residente no 
Céu a quem amaremos 

eternamente”.  O 
carinho com todos foi 
uma das marcas que 
ninguém vai esquecer 

de Afonso Linhares.
  Ao lado, uma seleção 

de bons momentos com 
a família e os amigos.

Moda feminina
Moda Masculina

Moda Infantil
Moda Praia

lingerie
Perfumaria

Bolsas e acessórios

(31) 3148-0900Av. Vereador Cândido Martins, 205, loja 1, Centro, São José do Almeida

re
pr

od
uç

ão
 v

in
íc

iu
s c

h
ei

k

despedida





Estrada da Serra  19

cavaleiro delFino
“A morte da tradição é a morte da memória” na Jaguara

história

 Os cavaleiros continuam se 
encontrando na Jaguara. Por 
enquanto. Ao asfaltar as estra-
das,  a maioria plena de verde, 
ganha-se o acesso mais rápido, 
os automóveis permanecem 

mais limpos, longe do barro e 
dos atoleiros. Mas perde-se o 
verde e a fauna. Minas é conhe-
cida por sua herança rural, a be-
leza das montanhas e caminhos. 
 Esta imagem de um ainda 

jovem delfino de Freitas, 
conhecido como Xuxu, tocan-
do o gado na Jaguara, serve de 
inspiração aos mais jovens. 
  Xuxu lembra que a morte da 
tradição é a morte da memória.

re
pr

o
d

u
çã

o
 / 

ál
bu

m
 d

e 
fa

m
íl

ia



20 Estrada da Serra

Radar
 caixa 
aqui 

fechada
     
  O correspondente bancário  
Caixa Aqui foi desativada em 
São José do Almeida, deixando 
de atender aos que procuravam 
o local para saques, depósitos, 

recebimentos de contas diversas, 
Bolsa Família e outros benefícios 
sociais, pagamento de PIS, FGtS 
e seguro-desemprego, além de 
demais serviços exclusivos da 
Caixa Econômica Federal. O dis-
trito teve uma grande perda. Na 
região, a alternativa de muitas 
pessoas se resumiu a procurar 
esse atendimento na Sede, Jaboti-
catubas, que fica a 15 quilômetros 
por estrada de terra, ou viajar 33 
quilômetros até Lagoa Santa. Os 

responsáveis pela loja de serviços 
desativada, Marcílio Miranda e 
Elizane Marques, explicam que 
mesmo estando conscientes da 
importância do atendimento que 
prestava ao público, não houve 
como continuar, devido à falta 
de condições para o custeio das 
muitas despesas operacionais”.  
 Marcílio e Elizane estão à dis-
posição do público para maiores 
esclarecimentos e informações 
sobre os serviços prestados.

mundinho

     Quem visita o cada vez mais 
movimentado comércio de São 
José do Almeida e quer tomar 
uma cervejinha gelada em am-
biente familiar, batendo um papo 
com os amigos ou a família, tem 
uma ótima opção no tradicional 
bar do Mundinho, na Avenida 
Vereador Cândido Martins, per-
to da rooviária. Especialmente 
às sextas-feiras, é lá que se reú-
nem moradores da região, siti-

antes e visitantes, em busca de 
distração, e com direito a ti-
ra-gostos saborosos e baratos. 
Há poucos anos, quase não havia 
movimentação noturna em São 
José do Almeida, mas a oferta de 
bons serviços e o crescimento 
dos condomínios nas proximi-
dades têm garantido melhores 
opções de lazer, nos fins de se-
mana. O Mundinho é uma delas, 
e se destaca por ser um bar nos 
moldes tradicionais, mantido por 
uma família que sabe trabalhar.

pão é no Glayson 
   
    Os moradores e visitantes dos 
condomínios da Jaguara têm 
elogiado, e com toda razão, a 
qualidade dos pães do Empório 
rancho do Vale, sob a direção de 
Glayson Henrique. Os melhores 
da região. E fazem sucesso com 
os turistas. São três fornadas to-
dos os dias, inclusive nos fins 
de semana e feriados. O rancho 
do Vale oferece também lan-
chonete para o café da manhã.

PrEJuÍZO - Agência destruída e cerco da Polícia Militar na MG10

assalto
     A agência do banco Sicoob 
em Almeida teve que passar por 
reformas depois de ser com-
pletamente destruída por as-
saltantes em fevereiro (fotos ao 
lado). A Polícia Militar fez o cerco 
para prender os criminosos na 
rodovia MG10. Além dos pre-
juízos da tradicional agência do 
Sicoob em São José do Almeida, 
incluindo sua eficiente equipe 
de funcionários, impossibilitada 
de trabalhar por muitos dias, a 
população de toda a região ficou 
sacrificada, sem a possibilidade 
de efetuar seus pagamentos e 
movimentar suas contas. In-
felizmente, com o aumento 
da crise econômica no país, 
aumentou também o número 
de assaltos em Jaboticatubas. 
Esses assaltos têm se repeti-
do principalmente na região 
comercial da Jaguara, na MG10.
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AdEuS, TAQuINHO
     Ele será tema de reportagem 
na nossa próxima edição. Esta já 
estava fechada e foi reaberta para 
o rápido registro, quando soube-
mos da notícia de sua morte, no 
dia 20 de março. triste surpresa. 
Eustáquio, o taquinho do Bal-
neário do Geraldinho, na Jaguara, 
era um sujeito atencioso e inteli-
gente. Foi compositor e venceu 
festivais de música como letrista. 

cachorro não
    Cães vadios cada vez mais são 
vistos soltos, às vezes aos ban-
dos, transformados em vira-la-
tas, pelos calçamentos de alguns 
condomínios da Jaguara. O risco 
de atacarem os condôminos e 
visitantes é cada vez maior. Para 
evitar problemas, aos síndicos 
cabe  fiscalizar e recolher os ani-
mais de rua. Aos condôminos, 
manter seus bichos de estimação 
sempre presos nas propriedades. 

sarau do muzinga
    
El O Condomínio Estâncias da 
Mata tem contado com reuniões 
regadas a música, na voz de 
Muzinga, que oferece suas própri-
as composições e sucessos da MPB 
para seus fãs. É o já tradicional 
sarau, que reúne os condôminos, 
cada vez em uma casa diferente. 
Mas a animação e a qualidade 
da comida são sempre as mes-
mas. Uma boa forma de con-
graçamento e alegria para todos.

rafael total
   O proprietário do restaurante 
Gerais de Minas, rafael Braga, re-
decorou o ambiente, agora ainda 
mais aconchegante para os visi-
tantes, dentre eles muito turistas, 
que se encantam com as plantas, 
os passarinhos e o pomar, além 
de saborearem a autêntica co-
mida mineira. À noite, o grande 
cantor e violonista Éber costu-
ma dar uma canja, interpretan-
do clássicos da música popular. 

flicipó    
      Vem aí a promoção na-
cional que vai mexer com 
os corações e a economia 
de vários municípios. É a 
Festa Literária da Serra 
do Cipó. Uma promoção 
aprovada pelo Ministério 
da Cultura, com shows e 
a presença de escritores e 
atores famosos. Aguarde!

CAdÊ O TIÃO?
    Eleito pela primeira vez como 
vereador em Jaboticatubas, tião 
Oliveira é motivo de alegria e ex-
pectativa quanto à realização 
de um bom trabalho na Câma-
ra Municipal, mas anda muito 
atarefado e sumido da região. 
Os amigos de Jabó cobram a 
presença do filho da terra nas re-
uniões sociais. tomara que o tião 
Oliveira não demore a dar notí-
cias a todos,  eleitores e amigos.

lusiense em jabó
     
     PC jogou na Holanda e em 
vários clubes brasileiros. Ele 
sagrou-se campeão brasilei-
ro da série B pelo Gama, de 
Brasília, em 1995. PC e o amigo 
Egídio, grande futebolista que 

hoje mantém seu bar rechea-
do de troféus em Jabó, estão à 
caça de craques e apoiando as 
categorias de base do Luziense, 
de Santa Luzia, que disputa o 
campeonato mineiro deste ano 
e vai treinar em Jaboticatubas. 
Sucesso para esta iniciativa!

dupla - O ex-jogador PC e Egídio com seus troféus em Jabó

     Foi  no  do-
mingo, dia 5 de 
março. A fun-
cionária públi-
ca raimunda, 
do posto de 
saúde de São 
José do Almei-
da, prestigiou 
a Primeira Eu-
caristia da fi-
lha Isadora.
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AlMeidA / JAbó
         (31) 3683-5147
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tELEFONES
útEIS

aeroporto 
internaCional

de Confins
3689-2700

Cemig
116

Corpo de 
bombeiros

193

defesa Civil
199

disque
denúnCia

181

ibama
0800618080

políCia 
militar de

minas
gerais

190

políCia 
rodoviária

3332-4988

samu
192

ônibus belo 
horizonte

serra do Cipó
3422-6690 

táxi são josé
do almeida

3683-5425

táxi 
jabotiCatubas

3683-1415

CirCuito 
serra

do Cipó
3296-8193

preeitura
muniCipal de

jabotiCatubas
3683-1071

ÔNIBUS / HOrárIOSÔNIBUS / HOrárIOSÔNIBUS / HOrárIOS

6h50 baldim  6h506h50 baldimbaldim

7h45 santana do riaCho 09h457h45 santana do riaChosantana do riaCho

7h50 morro pilar (segunda) 10h10 9h20 Carmesiasantana do pirapama

9h20 santana do pirapama 16h10h10 baldimCarmesia

10h10 Carmesia 16h4516h santana do pirapamabaldim

16h baldim 17h2516h15 fazenda v. do lobosantana do riaCho

16h15 santana do riaCho 17h30 serra do Cipó

 18h10 Carmesia

 18h40 santana do riaCho

 19h50 baldim

 segunda a sexta domingosábado

 partida de são josé do almeida

6h30 baldim

6h30 Carmesia 6h30 6h30 Carmesiabaldim

 7h30 santana do riaCho 7h306h30 santana do riaChoCarmesia

14h15 serra do Cipó 14H307h30 baldimsantana do riaCho

14h30 baldim 15H1511h15 santana do riaChobaldim

15h15 santana do riaCho  19h3013h santana do pirapamafazenda v. do lobo

16h15 santana do pirapama 20h14h15 serra do Cipóserra do Cipó

18h45 baldim (sexta)  14h30 baldim

18h45 Carmesia (sexta)  15h15 santana do riaCho

 16h15 santana do pirapama

 segunda a sexta domingosábado

 partida de belo horizonte

 16h45 morro do pilar

horários forneCidos pela empresa saritur

segunda a sexta 6h20são josé da serra para jabotiCatubas

segunda a sexta 7h40são josé do almeida para jabotiCatubas

segunda a sexta 15hjabotiCatubas para são josé da serra

segunda a sexta 15hjabotiCatubas para são josé do almeida

do dia 1o AO DIA 10 7hSÃO JOSÉ DO ALMEIDA PARA JABOTICATUBAS (RETORNO: 10h30)

horários forneCidos pelo expresso linhares

expresso linhares / JaBoTiCaTUBas 
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saúde

cebola: é bom, 
mas tem riscos
Saiba mais sobre as propriedades e a conservação

    As cebolas são alimentos podero-
sos e ajudam a manter o organismo 
saudável, mas suas propriedades 
podem ser completamente anula-
das se a forma de conservação do 
vegetal não for a correta. 
   É errado guardar cebolas na gela-
deira. Elas vão murchar mais rápido. 
Sob baixas temperaturas, o amido 
é convertido em açúcar, aceleran-
do o processo de apodrecimento. O 
ideal é que sejam mantidas entre 

7 e 10°C, mas, se conservadas em 
temperaturas mais altas (entre 10 e 
25ºC), ou seja, a média da tempera-
tura ambiente em várias regiões do 
Brasil, ainda assim será melhor que 
na geladeira. As cebolas devem ser 
armazenadas em local seco, fresco e 
bem ventilado. Guardar a cebola na 
geladeira pode ser uma boa manei-
ra de infestá-la com fungos.   
 Quando expostas ao ambiente 
úmido da geladeira, elas podem for-

mar colônias de fungos e também 
estragar mais rapidamente, além de 
deixar aquele cheiro forte, que con-
tamina os outros produtos sob 
refrigeração. 
   Por isso mesmo, nunca deixe uma 
cebola já cortada dentro da gela-
deira. todos os problemas vão ser 
agravados nessa situação. Além de 
conservar adequadamente as cebo-
las, sempre que cortá-las, procure 
consumi-las imediatamente. 
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Estrada da SerraEstrada da Serra
guia de serviços

ligue e anuncie: 9 9689-2775ligue e anuncie: 9 9689-2775

Áreas de 1.000 m² com vista para Serra do Cipó, 
próximo à MG 10, a 6 minutos do asfalto, com 
água e luz, já com ruas pavimentadas. Entrada 

R$20.000,00 e 72 prestações de R$500,00 cada. 
Lotes de 1.000 m² em São Jose do Almeida, às 
margens da MG10, a partir de R$55.000,00.

Jaboticatubas divisa com Baldim, lindo sítio rural 
de 6.500metros com casa de 3 quartos ,suíte, 
sala, cozinha, banheiro social ,varanda, fogão 
a lenha, piscina, pomar, canavial, córrego nos 

fundos, cisterna, água de rua, a 2 km do asfalto, 
perto de vários comércios, terra de primeira 
qualidade. Venha conferir: R$295.000,00.

Excelentes chácaras de 20 mil metros, na 
região de Jaboticatubas, a 45 km da Cidade 

administrativa, com córrego nos fundos, terra 
boa, apenas 3 km do asfalto, acesso 
superfácil. A partir de: R$60.000,00

Próximo a Lagoa Santa ,sítio de 2.040m²,
condomínio fechado, portaria 24h, 3 quartos, 
sala ampla, cozinha,banho social,suíte, lazer 

completo com piscina, fogão a lenha, 
churrasqueira. Aceita casa, apartamento, carro 

como parte do pagamento. R$550.000,00

Lindo pesque-e-pague de 5.000 metros, com 
toda infraestrutura, 2 tanques grandes,

piscina, salão, 2 banheiros, 3 quartos, cozinha 
grande, córrego nos fundos, todo cercado de 

tela, a 800 metros da MG10 e  10 minutos antes 
da Serra do Cipó. Por apenas: R$289.000,00

Sítio rural de 5.000 metros próximo da Serra 
do Cipó, com mina de água, criatório de peixe, 

casa de 2 quartos, sala, cozinha, banheiro, 
fogão a lenha, varanda, galinheiro, fácil 

acesso. Aceito carro como parte de 
pagamento. Valor: R$160.000,00

Maravilhosa chácara de 25 mil metros 
próxima ao trevo de Baldim, sentido Serra 

do Cipó, com riacho nos fundos, água 
encanada, terreno todo cercado, fica próxima 

de BH. Por apenas: R$220.000,00.

oportunidade

Louro Imóveis 

(31) 3683-5032

oportunidade

Louro Imóveis 

(31) 3683-5032
oportunidade

Louro Imóveis 

(31) 3683-5032

oportunidade

Louro Imóveis 

(31) 3683-5032oportunidade

Louro Imóveis 

(31) 3683-5032

oportunidade

Louro Imóveis 

(31) 3683-5032

oportunidade

Louro Imóveis 

(31) 3683-5032 oportunidade

Louro Imóveis 

(31) 3683-5032
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Estrada da SerraEstrada da Serra
guia de serviços

ligue e anuncie: 9 9689-2775ligue e anuncie: 9 9689-2775

40 MIL METROS
A 20 minutos da Serra do Cipó

Dois lotes de 20 mil 
metros quadrados cada, 
juntos, com linda vista.

LIguE 

9 9689-2775

oPortUnidAde ÚniCA
no pé da serra / local pitoresco

Áreas de 20 mil 
metros quadrados.

liGUe 

 9 9689-2775

Água é tudo. Mas se você não 
economizar, ela pode acabar!
uma campanha estrada da serra e cheIk pubLIcIdade

Vende-se chácara 20 mil metros, 
em São José do Almeida, área 

cercada, terreno plano, próximo 
da Mg10 e Recanto da Cigarra, 

às margens do rio Jabó. Rua, rede 
elétrica em frente. Com registro. 
Tratar com Nelson: 99984-5794.
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Estrada da SerraEstrada da Serra
guia de serviços

ligue e anuncie: 9 9689-2775ligue e anuncie: 9 9689-2775

LIGUE TÁXI

FONES: 99606-0204 / 3683-5425
 MARCELO GUILLIM

São José do Almeida

TÁXI

atendemos em toda a
 rodovia Mg10. 

Orçamento 
sem compromisso.

ACEITAMOS  CARTÕES

JAGUARA  CAÇAMBAS

    FONES : 

99604-7575   

99761-3122

Wanderci

Rua Buritis, n°05 - Campo Alegre /Rod MG 10 - KM 54 

Temos maTeriais para consTrução: areia, 
BriTa, Terra vegeTal, Terra para aTerro

GERALDINHO REBOQUE 
Tels: 99797-4028 / 98416-5085

24 horas

Art Calha
Instalação e Manutenção

Isac
Calhas
Rufos
Rincão
Colarinho
Pingadeiras 3683-5297 / 97153-5001 / 98465-7109
Rua Jaboticatubas, nº 124 / Ao lado da Associação do Almeida

OFICInA DAVI

DAnIEL E VICEntE / FOnE: 99650-7680

sÃO JOsé DO ALMEIDA/ BAIrrO JK
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   Roberto bateria

Estrada da SerraEstrada da Serra
guia de serviços

ligue e anuncie: 9 9689-2775ligue e anuncie: 9 9689-2775

L
Locação e vendas de 
máquinas de música. 
Computadores em geral. 
Luiz: 97151-0908

Imóveis
ST LO

  3683-5076
99644-0504
98429-4802

Rita Paião

www.stiloimoveis1.com

Rod MG10 - KM 68 / São José do Almeida
ao lado da lanchonete do posto ALE

stiloimoveis1@gmail.com

Rua Lagoa Santa ,112 - Bairro JK 

games

Av. Vereador Cândido Martins, nº 152 - centro/ São José do Almeida

 Artigos p/ festas e embalagens em geral
COMERCIAL  LUIGGECOMERCIAL  LUIGGE

email: luigge comercial@gmail.com

Tels: 3141-2233 / 99699-4061
Aluguel de Kit Móveis provençal e bandejas.
    Embalagens e descartáveis em geral.
    Doces, balas, pirulitos, balões e etc ...
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Frigolar
O fino da carne

(31) 3689-5905   Rua Pinto Alves, 3388, Vila Maria, Lagoa Santa
(31) 3689-0375   Av. São Sebastião, 1650, lj. 2, Campinho, Lagoa Santa
(31) 3683-6709   Rodovia MG10, quilômetro 55, Jaguara, Jaboticatubas

TeLe-enTReGA 3683-6709
  ..........................................................................

Pão, gás, carvão, verduras, frutas, gelo e água, carnes nobres,  linguiça especial, cervejase refrigerantes

JM
PAVIMENTAÇÃO

Locação e Serviços

Alugo Máquinas para Terraplanagem e Pavimentação
                      Temos : Rolo , Pá carregadeira e Patrol

Tel.: (31) 99656-4339     /99628-0355

email: jmpavimentacao@gmail.com

Atendemos toda a região

site : www.ecopresimoveis.com

- Procurações

- Contratos

- Escrituras

- INCRA

- ITR

- Abitz

- Usucapião

- Divórcio

- CAR

- Designer de interiores

C0MPRA E VENDA DE IMÓVEIS

  DESPACHANTE IMOBILIÁRIO

ANTÔNIO

REGULARIZE SEU IMÓVEL

TEL: 99546-0855

adquira o melhor
TEMOS aVES dE dIVERSaS 
RaçaS SElECIOnadaS. 

aVES RaRaS, COdORnaS, 
GalInhaS d’anGOla, 
GalO índIO GIGanTE, 
PaTOS, GanSOS E OuTROS. 

EquIPaMEnTOS EM GERal

99596-0143

adquira o melhor

99596-0143

e-mail: luiggecomercial@gmail.com
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Confira nossas ofertas. Estamos próximos ao trevo de Baldim, em São José do Almeida/Jaboticatubas

O brilho do Parauninhas
Com suas águas claras, rio é uma das maravilhas da Serra do Cipó

natureza

  O Parauninhas está em 
uma região preservada, 
alguns quilômetros por 
estrada de terra depois 
de Cardeal Mota e da 
Cachoeira Véu da Noi-
va, no Parque Nacional 
da Serra do Cipó. Longe 
do assédio de sitiantes e 
da falta de consciência 
ecológica de muitos pro-
prietários de terrenos 
em condomínios, o curso 
d’água vai sobrevivendo 
longe da movimentação 
dos feriados e fins de se-
mana. Os  poucos mora-
dores da região ajudam 
a manter o rio saudável 
e, por consequência, 
retiram bons peixes.
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PrESErvAÇÃO -  Longe das construções condominiais, o Parauninhas se mantém

Painéis de Leds
Uma noviDaDe na região!

Indicado para hotéis, restaurantes, pizzarias, motéis 
etc. Demonstração e orçamento sem compromisso.

       LigUe    99689-2775 CheikCheik
publiCidade & propaganda



política

A união faz a força
O sonho de unir Sede e Distrito cada vez mais longe em Jabó

PErIGO  -  Curvas acentuadas, buracos  e poeira comprometem a segurança na estrada de São José do Almeida à Sede

Vinícius S. Cheik é engenheiro, 
ex-síndico do Condomínio 

Villa Monte Verde, ex-secretário 
municipal da Administração 

Regional em São José do 
Almeida, Jaboticatubas (MG)

  O maior anseio da comuni-
dade do distrito de São José 
do Almeida, distante quinze 
quilômetros da Sede, é poder 
usar esse acesso por estra-
da pavimentada. São quinze 
quilômetros de terra e poeira 
por todo o trajeto, com incal-
culáveis buracos e crateras 
enormes, sem nenhuma si-
nalização indicativa ou de ad-
vertência, onde o usuário está 
sujeito a se envolver em graves 
acidentes.
   Atualmente, o  distrito de São 
José do Almeida corresponde 
com um terço da população do 
município e uma arrecadação 
em quase igualdade com a da 
Sede. Mas o banco Sicoob é o 
único na região, que não possui 
instituição para o atendimento 
direto, por exemplo, aos pobres 
dos  aposentados  que precisam 
todos os meses enfrentar a es-
trada da dificuldade para rece-
ber seus proventos, sem falar 
nos necessitados dos bons prés-
timos do hospital  Santo Antônio, 
situado na Sede, ou dos que pre-
cisam comparecer ao Fórum ou 
à Prefeitura. É de nosso conhe-
cimento que a gestão munici-
pal adia ao máximo os serviços 
de patrolamento e consertos 
dessa estrada prometida, até 

que chegue o período de festas 
e eventos tradicionais em nos-
sa região, sendo que, enquanto 
esperamos, precisamos con-
sertar a suspensão dos veícu-
los e correr riscos de acidentes 
fatais. Como queremos que a 
nossa Jaboticatubas, que tem 
como alicerces a agricultura e 
o turismo, cresça, se não pro-
procionamos aos turistas e si-
tiantes as condições favoráveis 
para que retornem a nos visitar?
  É fundamental que a adminis-
tração pública não se omita e 
nem meça esforços para que 
esses quinze quilômetros se-
jam pavimentados, consideran-
do que o município necessita 
crescer igualitariamente.
  O sonho de unir sede e distri-
to, unir as paralelas rodovias 
MG-10 e MG-20, depende exclu-
sivamente da vontade políti-
ca de nossos representantes. 
durante os quatro anos de 
gestão municipal, espero que 
tenhamos uma administração 
transparente, honesta e de 
competência profissional, e 
que os cargos disponibilizados 
para assessorias e secretarias 
sejam ocupados por pessoas 
qualificadas e compatíveis com 
os cargos confiados pelo atu-
al prefeito.
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ChALés sOssEGO DA sErrA
VEnhA CurtIr E DEsCAnsAr nEstE pEDACInhO DO pArAísO !

EM sÃO JOsé DO ALMEIDA
ruA uM, nÚMErO 135 - BAIrrO nÕVO B. htE

FOnEs: 99876-1517 / 99938-8781
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MEGA PISCINA EM FASE 

DE ACABAMENTO NAS

MARGENS DA FLORESTA!

SUÍTES ACONCHEGANTES !

PISCINA E CAMPO DE FUTEBOL !

Caminhar é essencial
É preciso respeitar os limites do corpo para manter a saúde em dia

condomínios

 Caminhar é essencial 
para manter a saúde em 
dia e ter mais prazer e dis-
posição para o exercício 
das atividades diárias. 
Melhor ainda se você pode 
caminhar sob o ar puro e 
o calçamento ecológico 
do seu condomínio. de 
acordo com os médicos, 
praticar caminhadas de 
30 minutos, três vezes por 
semana, é suficiente para 
os benefícios à saúde e à 
estética. Menos que isso 
não trará esses resulta-
dos. Mas é interessante, 
aos poucos, sem forçar o 
organismo, ir aumentan-
do a frequência e o tempo 
de duração, até mesmo o 
ritmo, sempre observan-
do a resposta do seu cor-
po aos novos estímulos. 
Cada um de nós tem seu 
próprio condicionamento 
físico e, por isso, o ritmo e 
a frequência do exercício 
são questões individuais. 
Os sedentários podem 
prejudicar a saúde se ul-
trapassarem seus limites 
logo no início da prática.
  Procure caminhar após 
um café da manhã leve. 
Alguns médicos defen-
dem que caminhar no fim 
da tarde é ainda melhor 
porque elimina o estresse 
depois do dia de trabalho.

3683-1711
99906-0940
98352-5261 
98621-4030

RuA doM CARLoS VASConCeLoS, 
5 2 2 , L o JA  1 , JA b o T i CAT u bA S - M G

Wilson Paçoca 
Deus é Fiel

planTão
24 horas

Agradeço a Deus pela minha família e o que até agora Ele nos ajudou.

Este sim é o verdadeiro plano de assistência para a sua família



Pollyana Pereira Leão nasceu em BH mas vive desde pequeninha em São José do Almeida. Ela adora 
passeios pelo litoral, curtir as noites em Almeida e na Serra do Cipó, dançando forró ou ouvindo o 

melhor da música sertaneja ao lado dos amigos e da família.  “Minha base, meu porto seguro, 
motivo de minha força e sorriso todos os dias, são minha mãe Isaura, minha filha Marya Luiza e 

minha irmã Paloma”. O time do coração é o “Galão da Massa’. Ela está quase completando o curso 
de direito, preparando-se para ser delegada da Polícia Civil. Nestas páginas, a bela Polly está 

maquiada por Kéia Brandão (3681-2400) e veste Santta Juliana (3681-5810). As fotos são de Gerrard.
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pollYana
Beleza e elegância de São José do Almeida
pollYana
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esfirras tradicionais

ingredientes

  Dois envelopes de fermento químico; 3 copos de 200 ml de 
água ou, se preferir, leite (morninho, mais para frio); meio 
copo de óleo; 2 ou 3 ovos inteiros; 10 colheres de sopa de açúcar 
e uma de sal ou a gosto.

  Depois de tudo misturado lentamente, adicione um quilo e 
meio de farinha de trigo, bem devagar e peneirada, até dar o 
ponto, soltando toda a farinha da bacia. Deixe descansar a 
massa inteira, tampada, na bacia, por duas horas.
  Na segunda parte do preparo da massa, sove novamente a 
massa, vigorosamente, e aproveite para  moldar as bolinhas 
do tamanho que desejar, e deixe descansando novamente. O 
segredo da massa é não ter pressa. Depois que crescer nova-
mente, abra-a e recheie a gosto.
  O recheio de carne é feito com um quilo de capa de filé, 3 
limões bem grandes, 4 tomates de vez, picadinhos, duas cebo-
las médias picadinhas, 1 molho de salsa e cebolinha bem 

picadinhas. Sal e pimenta a gosto. Dê tempo para que o limão 
penetre na carne. Abra as bolinhas e comece recheando-as. 
Deixe-as descansando novamente no tabuleiro, isso se o re-
cheio não estiver muito úmido, de preferência (se der muito 
caldo no recheio, escorra o excesso).
  Dica: varie seu recheio como quiser. Queijo com tomate e 
orégano, frango desfiado, ricota com rúcula ou espinafre, até 
banana com açúcar e canela, tudo fica uma delícia.
Bom apetite. Aproveite com alegria.

scheik@gmail.com

simone Cheik
mesa árabe
simone Cheik
mesa árabe

preparo

aguardente artesanal 
tipo exportação

ORdeM e pROgRessO

Gerais de  Minas
*****restaurante comida mineira

produtos da roça, cachaças e vinhos. O melhor pao Com 
linguiça. Almoço de segunda a sábado. Tele-entregas
produtos da roça, cachaças e vinhos. O melhor pao Com 
linguiça. Almoço de segunda a sábado. Tele-entregas

comida mineirarestaurante

rodovia mg10, km55, caminho para a serra do cipó(31) 99181-1662 rodovia mg10, km55, caminho para a serra do cipó

Gerais de  Minas

(31) 99181-1662
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rua oliveiragonçalves, 14, jaboticatubas (Mg)
www.pousadapousoreal.com.br
contato@pousadapousoreal.com.br

(31) 3683-1702
(31) 99893-1036

natureza

O tempo da passarada
Graças à educação ambiental, eles estão voltando a Jaboticatubas

   As últimas chuvas de verão 
testemunham a volta dos pas-
sarinhos aos sítios, fazendas e 
espaços condominiais ao longo 
do município de Jaboticatubas. 
Principalmente os canarinhos, 

vistos ao bandos, mas também 
soldadinhos, sabiás, tucanos, pi-
capaus e até araras são admira-
dos no vaivém pelo ar em bus-
ca da sobrevivência. Essa festa 
da passarada é consequência 

de campanhas preservacionis-
tas e da consciência ecológica 
que aos poucos vai contagi-
ando até mesmo os mais tradi-
cionais criadores de aves em 
cativeiro.  A natureza agradece.
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Hospedagem

www.hotelfazendapousoreal.com.br
RUA JK, 1000, BAIRRO SANTO ANTôNIO, JABOTICATUBAS (MG)

Espaço para eventos 
Convenções
Casa para aluguel

bem-te-vi - Com seu canto forte, espécie muito comum

PICAPAu - Há varios tipos por todo o cerrado
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RESTAURANTE COQUEIROS
Comida mineira com requinte

dE QUARTA A dOmINgO, dE 9 àS 18h. ACEITAmOS CARTõES
Rodovia MG10, KM 90, SeRRa do Cipó       (31) 2513-8385

RESTAURANTE COQUEIROS
Comida mineira com requinte

dE QUARTA A dOmINgO, dE 9 àS 18h. ACEITAmOS CARTõES
Rodovia MG10, KM 90, SeRRa do Cipó       (31) 2513-8385



Estrada da Serra  37

aproveite
as nossas

promoções

economia

Água requer cuidados
Poluição e falta de visão ameaçam cidades e parques nacionais

  O período de chuvas que 
se encerra não registra 
precipitações suficientes 
para completar os reser-
vatórios. A cada ano vem 
chovendo menos, e o des-
gaste com as estiagens 
desde 2014 revela níveis 
críticos que ainda não 
foram plenamente cor-
rigidos. O cuidado com as 
nascentes e a preservação 
das águas na região do 
Parque Nacional da Serra 
do Cipó podem ser de vi-
tal importância, mas os 
cursos d’água continu-
am sendo castigados pela 
poluição e os maus tratos 
por parte da população. águas abençoadas - Queda d’água típica da região de São José da Serra
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Fuzarca

Não esqueça de programar a festa de quem você ama!

FuzarcaRealizamos sonhos em momentos inesquecíveis
SãO JOSé dO alMeida e regiãO. lU, 9 8447-8407 (ViVO) - Marley, 9 9930-7962 (ViVO)
decOraçãO e lOcaçãO de brinqUedOSdecOraçãO e lOcaçãO de brinqUedOS

EspAÇO COntInuArtE
Atendimento Clínico e Institucional

       Testes, Dislexia, Síndrome de Irlen, Intervenção,
 Estimulação, Reabilitação, Assessoria, Cursos e Palestras. 

www.espacocontinuarte.com.br

ESPAÇO

Aimara Hortência

           NA ARTE DE CONTINUAR
APRENDIZAGEM, DESENVOLVIMENTO

Psicopedagogia, Educação Inclusiva e 
Screener da Síndrome de Irlen e Dislexia

Atendimento psicopedAgógico, clínico e institucionAl. AprendizAgem e desenvolvimento nA Arte de 
continuAr. psicopedAgogiA. equoterApiA. educAção inclusivA. direção de AimArA HortênciA soAres de 

gouvêA - (31) 98291-2463, 99550-3186. Av. vereAdor cândido mArtins, números 105 e 205, são José do AlmeidA (mg). 

www.espacocontinuarte.com.br     espacocontinuarte@gmail.com

Você conhece
Ei

Para quê
?

....

i
f
aTEnçãO!

nOSSO
 dESafIO

PaRE

A educação integral é a educação que garante o desenvolvimento de todos nós em todas as dimensões: intelectual, 
física, emocional, social e cultural, A todAs As idAdes, todo o tempo e espAço com dinAmismo e utilidAde.

conhecer   continuar   compartilhar
ei. pense

Acredite: A educação integral visa otimizar oportunidades escolares, educativas na sociedade e diversidade humana.

cuidamos das oportunidades educativas, práticas coletivas, na diversidade de ideias, nos múltiplos saberes, vencer 
desafios, promover progressivamente a dinâmica do desenvolvimrento integral e a aprendizagem de qualidade.

realize possibilidades e caminhe, valorize as habilidades, as potencialidades, agregue e use os talentos.

coletar, gerenciar, analisar, visualizar, avaliar os resultados e continuAr....

quer saber mais? você conhece a equoterapia? vamos desenvolver o projeto continuarte, ousado, desafiador e eficaz 
método terapeutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar, nas áreas de saúde, 
educação e equitação, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas de todas as idades.
para saber mais: https://youtube.be/slitnBm8gs. e leia mais sobre educação integral e equoterapia na próxima edição.
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Rua Lassance Cunha, 103    
Centro    Sete Lagoas    MG

Rua Benedito Quintino, 352    
Centro    Jaboticatubas    MG

31  3683-1231 31  3176-7646

oticavisivasetelagoas@gmail.com

3683-1855 / 97565-8205



Louro imóveis

Terrenos rurais, 
Lotes, áreas,

Sítios e fazendas

www.louroimoveis.com.br   louro.imoveis@yahoo.com.br
São JoSé do AlmeidA: Av. Vereador Cândido martins, 152, Centro, 3683-5032 / 99685-1297

tRAdiçãO eM bONs NegóCiOs

Terrenos rurais, 
Lotes, áreas,

Sítios e fazendas


